Twoje Bezpieczenstwo w Naszej Szkole
(Standardy Ochrony Matoletnich dla Uczniow)

W Szkole Podstawowej nr 1 w Kostrzynie najwazniejsze jest to, aby kazdy z Was czut sie
bezpiecznie, dobrze i byt szanowany. Oto najwazniejsze zasady, ktére u nas obowigzuja:

# Masz prawo do:

e Szacunku: Niki nie ma prawa Cie wyzywac, wySmiewac ani obrazac.

¢ Nietykalnosci: Twgj plecak i Twoje ciato nalezg do Ciebie — nikt nie moze ich dotykaé ani niszczy¢ bez
Twojej zgody.

o Pomocy: Jesli dzieje sie cos ztego (w szkole, w domu lub w internecie), zawsze masz prawo o tym gtosno
powiedziec.

@ Czego nie wolno dorostym i innym uczniom?

o Stosowac przemocy (bi¢, popychaé, szarpac).
o Krzyczeg, straszy¢ ani zawstydzac.
¢ Robi¢ ani przesyta¢ zdjec¢ lub filméw bez Twojej wiedzy i zgody.

® Co zrobi¢, gdy czujesz sie zle lub widzisz, ze kto$ krzywdzi innego?
1. Powiedz o tym gtosno: Masz prawo powiedzie¢ ,NIE” lub ,STOP”, kiedy kto$ przekracza Twoje
granice.

2. Zgtos to dorostemu: Idz do wychowawcy, pedagoga, psychologa szkolnego, dyrektora lub dowolnego
nauczyciela, ktéremu ufasz. Oni sg tu po to, zeby Ci poméc.

3. Pamietaj: Szukanie pomocy to nie skarzenie — to odwaga i dbanie o siebie!

Szkota Podstawowa nr 1 w Kostrzynie — dbamy o siebie nawzajem!
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~WAZNE NUMERY POMOCY

Qy DLA UCZNIOW | CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
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ZAGROZENIE ZYCIA
LUB ZDROWIA
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TELEFON ZAUFANIA \ ¢
DLA DZIECI | MLODZIEZY ~ |
bezptatnie, 24/7
anonimowo

rozmowa z psychologiem
wsparcie w trudnych sytuacjach (

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
e bezptatnie, 24/7

anonimowo

pomoc i wsparcie

gdy cos$ Cie niepokoi lub martwi

WSPARCIE DLA RODZICOW

| NAUCZYCIELI
* pomoc w sytuacjach trudnych
wychowawczu

o®e « informacje i porady specjalistow

e sprawdz godziny dyzurow
‘.‘ na 800100100. pl
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WSPARCIE EMOCJOHALHE
DLA DOROSLYCH

e bezptatnie

® anonimowo

e rozmowa ze specjalista

e w sytuacji kryzysu emocjonalnego

CENTRUM WSPARCIA DLA DOROSLYCH \
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

bezptatnie, 24/7

profesjonalna pomoc psychologiczna

dla os6b w kryzysie emocjonalnym
wsparcie i rozmowa

@ DOSWIADCZASZ PRZEMOCY, HEJTU LUB I.EKU"

Powiedz wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub zaufanej osobie dorostej.

< > Nie zostawaj z problemem sam!
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