u! 26,
Poniedziatek | 1. Lazankl:rboczklem, pleczarkamn

26.10.2026r. i kapustg kiszong
2. Kompot sliwkowy

3. Chipsy jabtkowe
Alergeny: 1,7

&

¥ | Wtorek 1. Falafel z warzywami
27.10.2026r.| 2. Ryz biaty i brgzowy, Sos beszamelowy
3. Warzywa na parze

4. Woda, Banan

Alergeny: 1,9,7

¢ | Sroda 1. Krem z grochu z grzankami
28.10.2026r.| 2. Tortelloni ze szpinakiem i ricottg
p 3. Kalarepa do chrupania

4. Sok jabtkowy 100% naturalny

Alergeny: 1,6,7,9,10

Nuggetsy z kurczaka

~ Rozetki ziemniaczane
Suréwka Colestaw
Dip czosnkowy
Woda z pomaranczg
Chrupki kukurydziane

Alergeny 3,6,7,9,10

{"". 7 Czwartek
7/ 1 29.10.2026 .

DU AW

Pigtek 1. Zupa pomidorowa na wywarze
30.10.2026 r. warzywnym z makaronem
2. Ryba z pieca z sosem brokutowym
g 3. Ziemniaki puree
S5 4. Suréwka porowa
| 5. Kompot wisniowy

Alergeny: 1,3,4,9,10

1. Zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne 8.  Orzechy i produkty pochodne

2. Skorupiaki i ich produkty pochodne 9.  Seler i produkty pochodne

3.  Jajai produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 11. Sezam i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach i
pochodne powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w przeliczeniu na SO2

6. Soja i produkty pochodne 13. Lubiny i produkty pochodne

7. Mileko i produkty pochodne (tacznie z laktozy) 14,  Migczaki

Peten skiad produktéw uzytych do przygotowania potraw w jadiospisie dostepny u intendenta. %




