_ Jadtospis dla uczniow i kadry ><

odstawowej nr 1
Szk wPKostrzynleJ %,@ S

Pomedzna%ek 21.09.26 Wtorek 22.09.26 ’} ‘

Pieczen z topatki, kasza jeczmienna Butka pszenna z burgerem z fasoli
Bukiet warzyw na parze Satata, ogorek, pomidor, cebula + dip czosnkowy
Kompot owocowy Woda, Baton owsiany Sante

Alergeny: 1

| Alergeny 1,3,6,7,11

Sroda 23,0926 VAl Covartek 24,0326

Krem z pomidoréw na wyw. warzywnym
z grzankami petnoziarnistymi
Pierogi ze serem, jogurt z malinami_

Filet z kurczaka w ziotach
Czasteczki ziemniakow, suréwka Colesiaw
Marchewka stupki do pochrupania

Lemoniada z cytryng i mietg { }!) Sok jabtkowo-gruszkowy 100%
Alergeny: 1,7,9 ’; & 4 ey Alergeny:3,7,10 . -

¥ Piatek 25.09.26 \, .

| Krem z zielonego groszku na wyw. warzywnym
[ Paluszki rybne XXL, ziemniaki puree, suréwka z pora

' Sliwka, kompot truskawkowy
" Alergeny: 1,2,4,6,7,8,9,11

Alergeny:
1. Zboia zawierajace gluten 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja 7. Mieko 8. Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin 14. Mieczak

Peten sktad produktéw uzytych do jadtospisu dostepny u intendenta.




