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05 10 2026 e Pieczen z karkéwki w sosie wtasnym
o ° : .

» Kasza kuskus pertowa, Ogorek kiszony

PO“[Qlea*ek e Kompot wisniowy, Marchewka do pochrupania

Alergeny: 1,7

Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym

06.10.2026 e
Makaron petnoziarnisty, Brokut na parze
Wtorek ® Lemoniada z cytryng i mietg

Alergeny: 1, 3, 6
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Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
z ziarnami stonecznika

Pyrka z gzikiem ze szczypiorkiem i rzodkiewkg -
» Woda, Kalarepka do pochrupania
Alergeny: 1,7 &

08.10.2026 Risotto — warzywa z kurczakiem

® Ryz paraboliczny, Sok jabtkowy 100% naturalny
Czwartek Bob Snail rolls owocowy

Alergeny: 1,7

Kapusniak na wyw. warzywnym

09.10.2026

° toso$ w chrupigcej panierce, Talarki z ziemniakow Q "
Piatek

e Surdwka wiejska, Kompot sliwkowy

Alergeny: 2,3,4,6,7,9,10 “ \( :

1 - zboza, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, DZIENNE SOLI DLA SZKOLY w

7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, ;
12 - dwutlenek siarki i siarczany, 13 - tubin, 14 — migczaki v P NS 00 B




