WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

z przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Szkota Podstawowa nr 1 im. Ewarysta Estkowskiego w Kostrzynie

Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci przestrzegane sa procedury i zasady zapisane w § 33 Statutu Szkoty.

1. ZASADY OCENIANIA | PRACY OBOWIAZUJACE NA LEKCJACH WF

1. Postawa ucznia i kompetencje spoteczne - aktywnos$¢ na lekcji i poza nig, udziat w rozgrywkach klasowych, godne reprezentowanie szkoty w zawodach, kultura osobista,
przestrzeganie zasad BHP i fair play.

2. Systematyczny udziat (odpowiedni stréj sportowy) i aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. Umiejetnosci ruchowe z gier druzynowych, gimnastyki, lekkoatletyki i innych.
4. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, znajomosci przepiséw i aktualnosci sportowych.

5. Sprawnos¢ fizyczna - testy sprawnosci (m.in. test Coopera, pomiar tetna). Uczen otrzymuje konstruktywng, motywujaca informacje zwrotng o poziomie sprawnosci,
postepach i obszarach do poprawy.

Il. ZASADY OCENIANIA | KONTROLI

1. Odpowiedni stréj sportowy sprawdzany jest na kazdej lekcji. Za trzy minusy nauczyciel ma prawo wpisa¢ uwage.

2. Jednokrotna poprawa oceny z wiadomosci i umiejetnosci - maksymalnie w ciggu dwdéch tygodni, w terminie ustalonym z nauczycielem. Sprawdziany zapowiadane z
tygodniowym wyprzedzeniem.

3. Uczen, ktéry z powodu nieobecnosci lub zwolnienia nie zaliczyt sprawdzianu, moze go zaliczy¢ po ustaleniu z nauczycielem (na lekcji WF). Przy dtuzszej nieobecnosci
termin ustalany indywidualnie.

4. Ocena $rédroczna i roczna wynika z catoksztattu pracy ucznia i jest wystawiana zgodnie z przepisami ZO. Poprawa oceny rocznej - zgodnie z przepisami ZO.

Indywidualizacja: Na WF prowadzi sie indywidualizacje pracy oraz dostosowanie wymagan do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (zgodnie z ustawg o systemie oswiaty art. 44b i rozporzadzeniem MEN z 3.08.2017 r.). Warunki sprawdzania ujete w arkuszach dostosowania (opinie) oraz w
dokumentach IPET/WOPFU (orzeczenia).

5. Uczen otrzymuje oceny za:

* Aktywnos¢ na lekcji i postawa - 5 pluséw = ocena celujaca, 4 plusy = bardzo dobra, 5 minuséw = niedostateczna.
* Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.

* Wiadomosci: zasady bezpieczenstwa, zasady rozgrzewki, znaczenie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, choroby cywilizacyjne, terminologia (tetno
spoczynkowe / powysitkowe), testy sprawnosci, przepisy gier zespotowych, podstawy taktyki.

» Zawody sportowe - ocena celujaca za godne reprezentowanie szkoty (bez wzgledu na wynik); dodatkowa celujgca za wyrézniajacy wynik.
* Inne: gazetka sportowa, referat, plakat, dodatkowa aktywnos¢ fizyczna itp.

1. UMIEJETNOSCI RUCHOWE | ORGANIZACYJNE

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci otrzymuje ocene w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego:

Ocena Opis wykonania zadania ruchowego
wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btedéw technicznych (taktycznych)
bardzo dobra wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedéw technicznych (taktycznych)
dobra wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami technicznymi (taktycznymi)
dostateczna wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z btedami technicznymi (taktycznymi)
dopuszczajaca wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami technicznymi (taktycznymi)

niedostateczna odmawia wykonania zadania ruchowego
Dodatkowa ocena celujaca za:

* zorganizowanie i przeprowadzenie (w grupach 4-6 osobowych) rozgrywek klasowych / zawoddéw / konkurséw sportowych,

* regularny udziat w rozgrywkach szkolnych i pozaszkolnych,

 regularny udziat w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych poza szkota (klub, ptywalnia, sitownia, fitness) - wymagany dokument potwierdzajacy,
* regularny udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (UKS, SKS).

UWAGI - STROJ, BEZPIECZENSTWO, ZWOLNIENIA | USPRAWIEDLIWIENIA

1. Stréj sportowy (obowigzkowy): koszulka, spodenki sportowe, skarpetki, obuwie sportowe z jasng podeszwa (tylko na sale). Na zajeciach na powietrzu - stréj dostosowany
do pogody (dres, czapka, szalik, rekawiczki). Koszulka musi zakrywa¢ pepek.

2. Bezpieczenstwo: zabronione noszenie niebezpiecznych przedmiotéw, ozddb, zegarkdw i urzadzen elektronicznych. Przed zajeciami nalezy zdjg¢ tancuszki, korale,
kolczyki, wisiorki, pierscionki, zegarki. Paznokcie nie powinny wystawac¢ poza opuszki. Uczen, ktéry nie dostosuje sie, moze zostac¢ niedopuszczony do zajec.

3. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub na zajeciach nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Zwolnienia na prosbe rodzica (wzgledy zdrowotne lub sytuacje losowe) s honorowane.

. Przy przeciwwskazaniach do konkretnych ¢wiczeh uczeh ma obowigzek dostarczy¢ nauczycielowi informacje przed lekcjg z podaniem powodu.

. O zwolnieniu dtugoterminowym decyduje dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

. Uczen ma obowigzek zgtosi¢ niedyspozycje fizyczna lub psychiczng przed zajeciami (zbidérka). Niedyspozycje powstate w trakcie zaje¢ nalezy zgtosi¢ niezwtocznie.
. Brak stroju lub nieobecnos$¢ powinny by¢ usprawiedliwione (zaswiadczenie lekarskie lub od rodzicéw/opiekunéw).
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. Usprawiedliwienie braku stroju na danej lekcji musi by¢ przekazane nauczycielowi przed lekcjg z podaniem powodu.
10. Uczeh zwolniony dtugoterminowo (semestr / rok) moze nie uczestniczy¢ w zajeciach, jesli sa one pierwsza lub ostatnia godzing - za zgoda dyrektora.

11. Uczen, ktéry z przyczyn zdrowotnych nie moze wykonywad okreslonych ¢wiczen, aktywnie uczestniczy w lekcji w formie zaleconej przez nauczyciela (sedziowanie,
pomoc w organizacji, obserwacja, analiza techniki).

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



