WYMAGANIA EDUKACYJNE I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE

1. Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci przestrzegane sg procedury, zasady, ktore
zostaty zapisane w §33 Statutu Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ewarysta Estkowskiego w
Kostrzynie.

2. Inne zasady pracy na lekcji oraz sprawdzania wiedzy i umiejetnosci reguluja

Przedmiotowe Zasady Oceniania z danego przedmiotu oraz ustne ustalenia z nauczycielem
przedmiotu.

Zasady obowiazujace podczas zaje¢ z przedmiotow przyrodniczych
1. Reguly przeliczania plusow:
* za 5 zdobytych ,,pluséw” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra;

* za 6 zdobytych ,,pluséw” uczen otrzymuje ocen¢ celujaca.

2. Uczen ma obowigzek przyj$¢ na lekcje przygotowanym. Oznacza to przypomnienie sobie
materialu poprzedniego, posiadanie ksigzek, ¢wiczen i zeszytu oraz przyboréw do pisania.

3. Uczen w kazdym semestrze moze zgtosi¢ dwa nieprzygotowania bez podania przyczyny i
bez konsekwencji. Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkowac bedzie wpisaniem uwagi do
dziennika.

4. Jezeli uczen otrzymal oceng niedostateczng za I semestr, musi ja poprawic, aby otrzymac
ocen¢ pozytywng na koniec roku szkolnego (mozliwo$¢ podziatu materiatu nauczania na
czes$ci, termin 1 forma zaliczenia sg wyznaczone przez nauczyciela).

5. Uczen ma obowigzek wklejania sprawdzianéw do zeszytu przedmiotowego do wgladu na
prosbe nauczyciela.

Zespot nauczycieli przedmiotdw przyrodniczych:
Czerwinska Izabella

Gonciarz Klaudia

Hawryluk Iwona

J6zwiak Katarzyna

Kubacka Marika

Matuszewska Ewa

Skorlinska Alina

Szczerbuk Jakub



Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny z przedmiotu przyroda w klasie 4 szkoty podstawowej — Odkrywam

przyrode

Wymagania na oceny uwzgledniajg zapisy podstawy programowej z 2026 r. (Dz.U. z 2026 poz. 378).

Wymagania na poszczegélne oceny

Temat lekcji Zagadnienia Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdziat I. Spotkanie z przyroda
Jak Sposoby pracy z przedstawia sposoby odczytuje informacje —  sprawnie rozwigzuje przygotowuje i wykazuje ciekawos¢
pracowac, podrecznikiem. pracy z podrecznikiem z tekstu, ilustracji, zdjec, testy zawarte w przeprowadza poznawcza
aby odnosi¢ Jak sie uczy¢ szybko i korzysta z podsumowan schematéw i map podreczniku (w ten doswiadczenie na stosuje strategie
sukcesy? skutecznie? zawartych w zna i stosuje metody sposéb sprawdza podstawie instrukcji skutecznego uczenia
Zasady podreczniku, aby ufatwiajace powtarzanie wiedze w podreczniku sie
bezpieczenstwa na powtdrzy¢ wiadomosci materiatu z lekgcji i umiejetnosci)
lekcjach przyrody. stosuje zasady potrafi sporzadza¢ mapy |-  uzywa
bezpieczenstwa na mysli mnemotechnik, aby
lekcjach przyrody nauczyc sie
trudniejszych tresci
Co to jest Przyroda — nowy wyjasnia, czym jest wyjasnia, co to jest — wyjasnia, dlaczego omawia sposoby analizuje znaczenie
przyroda? przedmiot. Dlaczego nowy przedmiot — przyroda warto sie uczy¢ poznawania przyrody zrédet wiedzy

warto sie uczyc
przyrody?

Co to jest przyroda

i jakie s3 jej elementy?
JesteSmy czescig
przyrody.

Jak bedziemy sie uczy¢
przyrody?

Skad czerpaé
informacje o
przyrodzie?

Co sie znajduje w
pracowni
przyrodniczej (atlasy,
ksigzki, plansze, klucze

przyroda

wymienia elementy
przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz
wytwory dziatalnosci
cztowieka

wymienia zrédta wiedzy
0 przyrodzie

wymienia sposoby
poznawania przyrody
rozpoznaje w terenie
elementy przyrody
ozywionej i nieozywionej
oraz obiekty stworzone
przez ludzi

przyrody

wskazuje zaleznosci
zachodzace miedzy
sktadnikami przyrody

czerpie informacje o
przyrodzie z réznych
zrédet

przyrodniczej




do oznaczania
organizmow).

3. Sposdb na Miejsce pracy: co opisuje miejsce rozpoznaje czynniki aranzuje miejsce —  opisuje zasady wykorzystuje
nauke sprzyja koncentracji sprzyjajace nauce sprzyjajace koncentracji i sprzyjajace nauce skutecznej nauki strategie poprawy
(sen, przerwy w rozpoznaje dobre te, ktore jg zaktdcajg opisuje techniki koncentracji w
nauce, wyfaczone warunki do pracy na wspierajace codziennej nauce
rozpraszacze, Cisza i podstawie fotografii koncentracje
spokdj, rozne sposoby wyjasnia, co utrudnia
nauki, lista zadan, skupienie uwagi
samodzielnos¢, dbanie
0 mdzg),acoja
zaktdca (stres, hatas,
wielozadaniowosc).
Strategie poprawy
koncentracji.

4. lle czasu Co tojest wyjasnia, czym jest wyjasnia, na czym polega rozrdznia zrodta —  wyjasnia wptyw analizuje dziatania
spedzam uzaleznienie? uzaleznienie uzaleznienie od internetu, wspotczesnych uzaleznien na przeciwdziatajace
przed Uzaleznienie od wyjasnia, do czego na smartfona, mediéw uzaleznieri samopoczucie dziecka uzaleznieniu od
ekranem? internetu, smartfona, co dzien uzywa sie spotecznosciowych opisuje oznaki i relacje z otoczeniem internetu

mediéw internetu wymienia oznaki naduzywania omawia znaczenie
spotecznosciowych. naduzywania internetu internetu snu dla mtodego
Wplyw uzaleznien na wymienia zasady cztowieka
samopoczucie i relacje madrego korzystania z

z otoczeniem. internetu

Zachwianie rytmu

dnia i nocy. Znaczenie

snu.

Jak z umiarem

korzystac z internetu?

5. Badam Zmysty iich wymienia zmysty, dzieki opisuje ograniczenia wymienia réznice —  omawia role mézgu w omawia znaczenie
przyrode ograniczenia. ktorym mozna zmystow miedzy obserwacja a poznawaniu przyrody zmystéw w

Rola mézgu w
odbieraniu bodzcéw.
Obserwacje i
narzedzia
wykorzystywane
podczas obserwacji.

poznawac przyrode
wymienia przedmioty
pomocne w
prowadzeniu
obserwacji i
doswiadczen

prowadzi proste
obserwacje przyrodnicze
stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
pracy badawczej
postuguje sie lupa

doswiadczeniem
podaje przyktady
wykorzystania
zmystéw do
prowadzenia

prezentuje wyniki
obserwacji
przyrodniczych
wyjasnia, dlaczego
podczas badania

poznawaniu przyrody
omawia zastosowanie
przyrzadow
wykorzystywanych
podczas obserwacji




Obserwacje: uczen
obserwuje elementy
przyrody ozywionej i
nieozywionej,
podsumowuje
badania i prezentuje
whnioski.

wymienia metody
poznawania przyrody

obserwacji
przyrodniczych
prowadzi obserwacje
wedtug instrukgji
dokumentuje
obserwacje
przyrodnicze

przyrody korzysta sie
z réznych przyrzaddéw

wymienia przyrzady,
ktére sg przydatne
podczas wycieczki do
lasu

6. Myslei Badania przyrodnicze wymienia przyrzady potrafi sporzadzac dostrzega réznice prawidtowo postuguje potrafi planowac i
dziatam jak iich etapy. wykorzystywane schematy miedzy sie przyrzadami przeprowadzaé
przyrodnik Co to jest hipoteza? podczas obserwacji odczytuje dane z kart doswiadczeniem a wykorzystywanymi doswiadczenie oraz

Jak sprawdzi¢ przyrodniczych charakterystyki obserwacjg podczas obserwacji i wyciggac wnioski
prawdziwos¢ hipotezy odczynnikéw omawia badan przyrody potrafi wyjasni¢, czym
— przyktady prostych chemicznych przeznaczenie zna zagrozenia sie rozni hipoteza od
doswiadczen. przestrzega zasad poszczegblnych zwigzane z pytania badawczego
Przyrzady przydatne bezpieczenstwa na przyrzadéw substancjami

podczas badania lekcjach przyrody utatwiajacych niebezpiecznymi

przyrody. obserwacje przyrody odczytuje informacje

Szkto i sprzet postuguje sie szktem i na opakowaniach

laboratoryjny. sprzetem rozpoznaje symbole

Jak rysowa¢é laboratoryjnym ostrzegawcze

schematy?

Karty charakterystyki

substancji, odczynniki

chemiczne.

Informacje na

opakowaniach.

Zasady

bezpieczenstwa na

lekcjach przyrody.

7. Obserwuje Zastosowanie wymienia obiekty, ktore omawia zastosowanie prowadzi omawia budowe wykonuje
przyrode mikroskopu. mozna obserwowac mikroskopu samodzielnie mikroskopu samodzielnie
pod Budowa mikroskopu pod mikroskopem, prowadzi obserwacje obserwacje optycznego preparat
mikroskope optycznego. wymienia funkcje mikroskopowe wedtug mikroskopowe, oblicza powiekszenie mikroskopowy
m Obserwacje: uczen mikroskopu instrukcji wyjasnia, czym s3 mikroskopu wyjasnia, dlaczego

obserwuje sporzadza rysunek preparaty obserwacje

samodzielnie
wykonane preparaty
pod mikroskopem
optycznym.

obiektu obserwowanego
pod mikroskopem

mikroskopowe

mikroskopowe
rozpoczyna sie od
najmniejszego
powiekszenia




skaty?

Witasciwosci skat
(barwa, spdjnos¢,
twardos¢, odpornosé
na dziatanie wody).

wyjasnia, gdzie
wystepujg skaty

lite, zwiezte i luzne

rozpoznawania skat
podczas zajec
terenowych

najblizszej okolicy i
poréwnuje je z innymi
skatami
wystepujacymi w
Polsce

8. Postuguje Kompas, kierunki wymienia nazwy wyjasnia, czym s3 plan i omawia budowe postuguje sie zdobywa wiedze
sie geograficzne gtdwne i gtéwnych i posrednich mapa kompasu kompasem w przyrodniczg dzieki
kompasem posrednie. kierunkéw postuguje sie kompasem wyznacza gféwne telefonie dociekaniu

Jak wyznaczy¢ geograficznych wyjasénia, co to jest kierunki geograficzne wyznacza kierunki naukowemu

kierunki geograficzne widnokrag na widnokregu za geograficzne za omawia wyglad i

za pomoca kompasu? pomocg kompasu pomoca Storica sposéb dziatania
pierwszych
kompaséw
odszukuje informacje
na temat GPS

Rozdziat Il. Moja okolica

1. Krajobraz Co to jest krajobraz? wyjasnia, czym jest wymienia réznice miedzy rozpoznaje sktadniki wymienia rodzaje przedstawia
mojej Czym rézni sie krajobraz krajobrazem a przyroda przyrody ozywione;j i krajobrazéw zaleznosci miedzy
okolicy krajobraz od wymienia elementy, wymienia réznice miedzy nieozywionej oraz poréwnuje krajobraz elementami

przyrody? ktére tworza krajobraz krajobrazem naturalnym elementy wsi i miasta krajobrazu
Elementy krajobrazu. wymienia elementy a krajobrazem antropogeniczne opisuje krajobraz

Rodzaje krajobrazéw. krajobrazu miasta i wsi stworzonym przez rozpoznaje rodzaje swojej okolicy

Poréwnanie cztowieka krajobrazu na

krajobrazéw miejskich podstawie fotografii

z krajobrazami

wiejskimi.

Przyktady prostych

zaleznosci w

krajobrazie.

2. Ksztatt Formy wypukte: wymienia rodzaje form wyjasnia, czym jest ksztatt opisuje gtéwne formy rozrdznia gtéwne opisuje formy terenu
terenuw wzniesienie, pagorek, terenu: formy wypukte, terenu uksztattowania formy uksztattowania na przyktadach z
mojej wzgorze, gora, szczyt, formy wkleste i formy rozpoznaje na terenu terenu najblizszej okolicy
okolicy stok, podndze. ptaskie fotografiach formy terenu wykonuje model podaje przyktady

Formy wkleste: dolina, terenu wedtug wypuktych, wklestych
kotlina. instrukgcji i ptaskich form terenu
Formy ptaskie:

rowniny.

3. Rozpoznaje Co to jest skata? wyjasnia, co to jest opisuje cechy skat omawia budowe skat, bada wtasciwosci skat opisuje skaty
skaty Z czego sg zbudowane skata dzieli wybrane skaty na korzysta z kluczy do rozpoznaje skaty w wystepujace w

najblizszej okolicy
omawia
wykorzystanie skat




Podziat skat na lite,
zwiezte i luzne (granit,
wapien, wegiel, less,
piasek i glina).
Wiasciwosci
wybranych skat.
Wykorzystanie skat.
Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje
skaty z
wykorzystaniem
kluczy lub atlasow.

podaje przyktady skat
litych, zwieztych i
luznych

4. Cokryje Co to jest gleba? Jak wyjasnia, czym jest wymienia etapy —  omawia proces opisuje glebe jako przedstawia sktadniki
gleba? powstaje? Proces gleba powstawania gleby powstawania gleby zbiér sktadnikéw gleby
glebotwdrczy. wymienia sktadniki wyjasnia, czym jest —  wskazuje na profilu nieozywionych i poréwnuje gleby
Z czego sie sktada gleby prochnica glebowym warstwe ozywionych zyzne z mato zyznymi
gleba? wymienia gleby zyzne i préchnicy wyjasnia znaczenie
Co to jest prochnica? mato zyzne organizméw i
Gleby zyzne i mato prochnicy dla zyznosci
Zyzne orazich gleby
przydatnos¢ dla omawia znaczenie
cztowieka. gleby dla przyrody i
dla cztowieka
5. Glebaw Poréwnanie gleby z sprawdza, czy w glebie wyjasnia, jak rodliny rosng [ —  wymienia cechy charakteryzuje glebe bada proébki gleb
mojej ziemig ogrodowa. 2yja organizmy w glebie pochodzacej z gleby, ktore nalezy wystepujaca w zebrane w najblizszej
okolicy Znaczenie gleby dla przygotowuje pomoce okolicy i w ziemi zbadad podczas najblizszej okolicy okolicy i prezentuje

przyrodyidla
cztowieka.

Zajecia terenowe:
uczen pobiera probki
gleby, okresla jej
barwe i zawartos¢
prochnicy, bada
uziarnienie gleby i
obecnos¢
organizmoéw,
podsumowuje
badania i prezentuje
wyniki.

niezbedne do
prowadzenia
obserwacji

ogrodniczej
prowadzi obserwacje

wptywu gleby na wzrost

roslin

obserwacji gleby w
okolicy

wyjasnia, dlaczego
gleba jest wazna dla
roslin

prowadzi karte
obserwacji

poréwnuje glebe
pochodzaca z okolicy
z ziemig ogrodniczg
okresla barwe,
grubos¢ warstwy
prochnicy, uziarnienie
i strukture gleby

wyniki

omawia znaczenie
wody w glebie
przeprowadza
doswiadczenie
pokazujace, jak rodzaj
gleby wptywa na
wzrost roslin, zapisuje
dane i prezentuje
wyniki

ocenia przydatnosé
gleb w okolicy do
uprawy roslin




Rosliny i Do czego ludzie wymienia rosliny i —  podaje przyktady korzysci | —  rozpoznaje rosliny —  podczas zajec zaktada hodowle
zwierzeta w potrzebuja przyrody? zwierzeta lgdowe z uprawy roslin i hodowli najblizszej okolicy na terenowych korzysta rosliny
mojej Przyktady roslin wystepujgce w zwierzat podstawie cech z kluczy lub atlaséw wyjasnia, dlaczego
okolicy i zZwierzat najblizszej okolicy —  uczestniczy w sadzeniu budowy zewngtrznej do rozpoznawania dzikie zwierzeta

wystepujacych w drzew lub sianiu roslin —  rozpoznaje zwierzeta wybranych gatunkéw przychodzg do miast

najblizszej okolicy. ladowe najblizszej roélin i zwierzat

Zajecia terenowe: okolicy na podstawie

uczen uczestniczy cech zewnetrznych i

w sadzeniu lub sianiu sladéw ich bytowania

roslin.

Zajecia terenowe:

uczen rozpoznaje

wybrane gatunki

roslin i zwierzat

z wykorzystaniem

kluczy lub atlaséow.

Rozdziat Ill. Obserwuje zjawiska przyrodnicze

Materia Czym jest materia? wyjasnia, czym jest —  wymienia stany skupienia | —  przedstawia cechy — omawia zmiany wyszukuje informacje
wokot nas Stany skupienia wody. materia wody ciat statych, cieczy i ksztattu ciat statych, 0 najtwardszym

Cechy ciat statych,
cieczy i gazéw.
Zmiany ksztattu ciat
statych, cieczy i
gazow.

Rodzaje ciat statych
(ciata state: twarde,
sprezyste, plastyczne i
kruche).

wymienia nazwy
standéw skupienia
materii

przedstawia rodzaje ciat
statych

gazéw

podaje przyktady
przedmiotow
wykonanych z ciat
statych: sprezystych,
kruchych i
plastycznych

cieczy i gazdéw

minerale na Ziemi
wyjasnia, do czego
przydaje sie wiedza o
materii

Materia jest
zbudowana
zdrobin

Drobinowy model
materii. Czym s3
drobiny?

Sposdb utozenia
drobin w ciatach
statych, cieczach

i gazach.

Badanie Scisliwosci
drobin w ciatach
statych, cieczach

i gazach.

wyjasnia, czym jest
drobina

przedstawia na rysunku
drobinowa budowe
materii

przedstawia utozenie
drobin w ciatach statych,
cieczach i gazach
rozpoznaje ciatfa state,
ciecze i gazy na
podstawie rysunku
pokazujacego utozenie
drobin

opisuje materie jako
zbiér réznych drobin
tworzacych rézne
substancje
wyjasnia, co to jest
Scisliwos¢

omawia drobinowy
model materii
obserwuje ruch
drobin w cieczy
bada Scisliwos¢
drobin w cieczach
gazach i ciatach
statych

bada i opisuje
scisliwosc¢ oraz ksztatt
drobin w cieczach,
gazach i ciatach
statych

udowadnia, ze
drobiny gazu sgw
ruchu




Woda w

Stany skupienia wody.

Podaje nazwy stanéw

obserwuje i rozréznia

omawia budowe

wymienia czynniki

bada wtasciwosci

trzech Co tojest skupienia wody stany skupienia wody termometru wptywajace na réznych prébek wody
stanach temperatura? dokonuje pomiaru wyjasnia, czym jest — omawia zmiane stanu (stan skupienia,
skupienia Zaleznos¢ stanu temperatury powietrza temperatura wystepowanie wody skupienia wody barwe, metnosé,
skupienia wody od odczytuje temperature w w przyrodzie opisuje utozenie zapach) i prezentuje
temperatury. stopniach Celsjusza drobin wody w trzech wyniki badan
Termometr. stanach skupienia dostrzega zaleznosc
obserwuje zmiany miedzy temperatura
stanéw skupienia wody a stanem
wody skupienia
Zmiany Zmiany stanow wymienia stany obserwuje stany —  podaje nazwy okresla wiasciwosci analizuje zmiany
stanéw skupienia wody — skupienia wody skupienia wody procesow, w ktérych wody standéw skupienia
skupienia krzepniecie, wymienia sytuacje, w wyjasnia, kiedy nastepuje wyniku zmienia sie analizuje schemat (topnienie,
wody topnienie, skraplanie, ktérych woda skraplanie stan skupienia obiegu wody w skraplanie,
parowanie. wystepuje w réznych —  wymienia czynniki przyrodzie parowanie,
Wiasciwosci wody. stanach skupienia wplywajace na wyjasnia, dlaczego zamarzanie
Obserwacja zmian szybko$¢é parowania pary wodnej nie (krzepniecie))
stanéw skupienia. widaé analizuje przemiany
Czynniki wptywajace obserwuje, w jakiej wody zachodzace
na szybkos¢ temperaturze podczas gotowania
parowania. topnieje 16d i krzepnie wyjasnia, czym sie
Analiza obiegu wody woda rézni parowanie od
w przyrodzie. wrzenia
Rozdziat IV. Obserwuje pogode
Sktadniki Co to jest pogoda? wyjasnia, czym jest wymienia sktadniki —  wyjasnia, czym jest charakteryzuje obserwuje zmianeg
pogody Sktadniki pogody pogoda pogody atmosfera sktadniki pogody sktadnikéw pogody w
(temperatura rozpoznaje opady i wymienia osady —  rozpoznaje stopien wymienia sktadniki ciggu dnia
powietrza, ciSnienie osady atmosferyczne atmosferyczne, ktére zachmurzenia na pogody, ktore widac i
atmosferyczne, opady, wystepujg zima podstawie fotografii te, ktore sa
osady, zachmurzenie, niewidoczne
wiatr) i ich
charakterystyka.
Niebo w Cisnienie wyjasnia, co to jest wyjasnia zwigzek miedzy |-  wyjasnia, czym jest wyjasnia, od czego wyjasnia, jak i kiedy
ruchu — atmosferyczne. wiatr nazwa wiatru a cisnienie zalezy cisnienie powstajg chmury
wiatr i Co to jest wiatr? wymienia rodzaje kierunkiem, z ktérego atmosferyczne atmosferyczne przewiduje mozliwos¢
chmury Jak powstajg chmury? chmur wieje — demonstruje omawia zasady wystgpienia burzy na

wymienia podstawowe
rodzaje chmur,

powstawanie wiatru

bezpiecznego

podstawie obserwacji
nieba lub dzieki




Eksperymenty i
badania: uczen
demonstruje
powstawanie
wybranych zjawisk
atmosferycznych (np.
wiatru lub chmury).
Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje
chmury z
wykorzystaniem
kluczy lub atlasow.

korzysta z kluczy do
rozpoznawania chmur
podczas zajec
terenowych

zachowania podczas
trwania burzy

wykorzystaniu
narzedzi cyfrowych

Obserwuje i Przyrzady podaje nazwy rozpoznaje przyrzady wyjasnia, dlaczego analizuje mape dokonuje pomiaru
mierze meteorologiczne. przyrzadow stuzacych meteorologiczne i ludzie obserwujg pogody na podstawie wybranych
sktadniki Mapa pogody i jej do pomiaru sktadnikéw postuguje sie nimi pogode odczytanych z niej sktadnikéw pogody, z
pogody analiza. pogody wymienia przyrzady prowadzi pomiar danych wykorzystaniem
Jak prowadzi¢ pomiar wyjasnia, czym sg znajdujace sie w ogrédku sktadnikéw pogody wymienia jednostki, odpowiednich
i obserwacje ogrodki meteorologicznym w ktdrych podaje sie przyrzadoéw
sktadnikdw pogody? meteorologiczne wartosci sktadnikéw meteorologicznych iz
Inne dziatania: uczen odczytuje temperature pogody zastosowaniem
korzysta ze zrédet powietrza poszukuje informacji odpowiednich
internetowych, aby w serwisach jednostek
uzyskac aktualne dane pogodowych omawia warunki
srodowiskowe (np. atmosferyczne na
meteorologiczne). podstawie mapy
pogody
tworzy mape pogody
dla swojej okolicy
Jak Jak organizmy radza wyjasnia, czym jest wyjasnia, czym jest udar rozpoznaje objawy omawia sposoby omawia role pokrywy
organizmy sobie z upatem? odwodnienie cieplny udaru cieplnego i przeciwdziatania $nieznej w ochronie
radzg sobie Odwodnienie. wyjasnia, jak wymienia przystosowania odwodnienia u udarowi cieplnemu i gleby i organizmow
zupatem i Udar cieplny i zapobiegaé roslin i zwierzat do zimy cztowieka odwodnieniu u przed mrozem i w
mrozem? odwodnienie u odwodnieniu i udarowi na podstawie réznych charakteryzuje cztowieka zwiekszaniu
cztowieka. cieplnemu zrédet omawia zasady strategie przetrwania wyjasnia wptyw wilgotnosci gleby

Strategie przetrwania
roslin i zwierzat zima.
Jak madrze dokarmiaé
ptaki zimg?

odpowiedzialnego
dokarmiania zwierzat
zima

zwierzat zimg (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie
zapasow)

zmian temperatury i
stanu skupienia wody
na organizmy
(przemarzanie,
nadmierne parowanie
wody z powierzchni




ciata, usychanie
roslin)

Rozdziat V. Jak dziatajg organizmy?

1. Cechy Cechy organizméw — wyjasnia, czym s3 —  obserwuje przyktady — identyfikuje — omawia budowe omawia czynnosci
organizmow budowa komérkowa. organizmy organizmow organizmy komdrkowa zyciowe organizmdw
Czynnosci zyciowe wymienia cechy —  obserwuje komérke pod jednokomérkowe i organizméw
organizméw organizméw mikroskopem wielokomérkowe —  sprawnie postuguje
sie mikroskopem

2. Jaksa Organizmy dzieli organizmy na —  omawia hierarchiczna —  obserwuje czynnosci | —  omawia czynnosci opisuje komorki
zbudowane jednokomorkowe i jednokomorkowe i budowe organizméw zyciowe roslin i zyciowe organizmoéw budujace organizm
organizmy? wielokomérkowe. wielokomoérkowe —  porzadkuje poziomy zwierzat —  samodzielnie cztowieka na

Od komérki do organizacji zycia - od —  samodzielnie prowadzi obserwacje podstawie réznych
organizmu. komérki do zespotéw przygotowuje mikroskopowa zrédet
Obserwacje: uczen organizméw preparat

obserwuje komorki mikroskopowy ze

pod mikroskopem — skorki cebuli

samodzielnie

przygotowuje

preparat, np. ze skorki

cebuli.

3. Rosliny - Hierarchiczna budowa podaje réznice miedzy |—  wyjasnia, na czym polega | —  charakteryzuje na — omawia przebieg analizuje zaleznos¢
organizmy organizmow. organizmem samozywnos¢ przyktadach sposoby fotosyntezy miedzy sktadem
samozywne Organizmy samozywnym a —  okresla, co powstaje w odzywiania sig —  wyjasnia, do czego powietrza a

samozywne. organizmem czasie fotosyntezy organizmoéw rodliny wykorzystuja przebiegiem
Fotosyntezai jej cudzozywnym —  prezentuje informacje Swiatto fotosyntezy
przebieg. wymienia organizmy o sktadzie powietrza bada wptyw swiatta
Sktad powietrza. samozywne na przebieg
Eksperymenty i fotosyntezy, prowadzi
badania: uczen karte obserwacji i
sprawdza wptyw wycigga wnioski
Swiatta na przebieg dyskutuje o znaczeniu
fotosyntezy. fotosyntezy dla zycia
na Ziemi
wyjasnia, od czego
zalezy kolor lisci

4.  Zwierzeta-— Organizmy wymienia organizmy — wyjasnia, naczym polega | — omawia sposoby —  odrdznia organizmy omawia
organizmy cudzozywne. cudzozywne cudzozywnosé organizmoéw samozywne od przystosowania
cudzozywne Sposoby zdobywania dzieli zwierzeta ze —  wyjasnia, czym jest cudzozywnych do cudzozywnych organizmow do

pokarmu.

wzgledu na rodzaj

tancuch pokarmowy




tancuchy pokarmowe. zjadanego pokarmu i zdobywania wymienia przykfady petnienia okreslonych
sposdb zdobywania go pokarmoéw faficuchéw funkcji w ekosystemie
pokarmowych omawia budowe
taicucha
pokarmowego

Rozdziat VI. Jak dziata moje ci

ato?

Ciato Charakterystyka wymienia uktady —  wskazuje na planszy —  podaje nazwy omawia budowe analizuje organizm
cztowieka — uktadéw narzaddéw w narzgdéw w organizmie uktady narzadow, ktére elementéw poszczegdblnych cztowieka jako system
niezwykta organizmie cztowieka. cztowieka buduja organizm poszczegdlnych uktadéw narzadéw w wspotpracujacych
maszyna. Rola uktadow wymienia czynnosci, cztowieka uktadéw narzaddéw organizmie cztowieka uktadow narzaddw
Jak sig narzadéw i ich ktore pozwalajgdbac¢o |-  charakteryzuje uktad — omawia funkcje okresla funkcje dostrzega zaleznosci
poruszam? wspotpraca. uktad ruchu ruchu uktadu ruchu poszczegdlnych miedzy

Charakterystyka uktadéw narzadow poszczegdlnymi

ukfadu ruchu. cztowieka uktadami narzaddéw

Szkielet cztowieka — wskazuje zwigzek cztowieka

kosci budujace miedzy wyjasnia, jak

szkielet i ich funkcje. poszczegblnymi wspotpracujg ze sobg

Stawy i miesnie. uktadami narzadéw kosci, stawy i miesnie
Poznaje Skfadniki pokarmowe i wymienia podstawowe |—  wymienia przyktady —  omawia znaczenie omawia role wyjasnia, dlaczego
sktadniki ich znaczenie dla sktadniki pokarmowe produktéw, w ktdrych pokarmu dla sktadnikéw nalezy spozywacé
pokarmowe organizmu cztowieka. przedstawia role uktadu znajduja sie sktadniki organizmu pokarmowych w zréznicowane

Przyktady sktadnikéw
pokarmowych.
Sposoby
wykorzystania
sktadnikéow
pokarmowych przez
organizm.
Charakterystyka
ukfadu pokarmowego
i jego funkcje.
Pokarm jako Zrédto
energii i budulca.
Trawienie pokarmu.
Droga pokarmu przez
uktad pokarmowy.
Wspétpraca uktadu
pokarmowego z
innymi uktadami.

pokarmowego

pokarmowe
wymienia gruczoty
trawienne

omawia droge
pokarmu przez uktad
pokarmowy

organizmie cztowieka
omawia role
gruczotéw
trawiennych w
trawieniu pokarmu

pokarmy

analizuje informacje
zawarte na etykietach
zZywnosci (wartosc
energetyczna,
zawartosc¢ cukrow,
ttuszczu, biatka, soli)
wykazuje zwigzek
miedzy sktadem
produktéw i
nawykami
Zywieniowymi a
zdrowiem cztowieka
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nerwy.
Mézg jako nadrzedny
element pracy
organizmu.

Narzady zmystow.
Higiena uktadu
nerwowego.

nerwowego

wyjasnia, jak nalezy dbac
o ukfad nerwowy

nerwowy

bodzcéw, uczeniu sie
i podejmowaniu
decyzji

objasnia, na czym
polega higiena uktadu
nerwowego

3. Poco Budowaii obserwuje prace uktadu wyjasnia, czym jest — wyjasnia, na czym analizuje, w jakim wykrywa obecnos¢

oddychamy? funkcjonowanie oddechowego oddychanie komérkowe polega oddychanie celu w organizmach dwutlenku wegla w
uktadu oddechowego. wyjasnia, jak nalezy omawia budowe uktadu jako wymiana gazowa zachodzi proces powietrzu
Oddychanie jako dbad o uktad oddechowego —  omawia funkcje oddychania wydychanym przez
wymiana gazowa. oddechowy uktadu oddechowego komodrkowego cztowieka
Oddychanie opisuje funkcje ptuc prezentuje zaleznosci
komorkowe. miedzy uktadem
Eksperymenty i oddechowym,
badania: uczen pokarmowym i
wykrywa obecnos¢ krwionosnym
dwutlenku wegla w
powietrzu
wydychanym przez
cztowieka.

4.  Poco krew Budowai wymienia gtdwne opisuje, jak dziata serce — omawia budowe omawia funkcje opisuje sktad krwi
krazy w funkcjonowanie zadania krwi w ciele omawia, co sig dzieje ze uktadu krwionosnego uktadu krwionosnego wykazuje znaczenie
ciele? uktadu krwionosnego. cztowieka zbednymi substancjamiw | —  omawia role naczyn omawia funkcje krwi dla organizmu

Krazenie krwi — serce, rozpoznaje narzady organizmie cztowieka krwionosnych (zyt, uktadu moczowego cztowieka

naczynia krwionosne uktadu krwionosnego i naczyn wiosowatych, wyjasnia, jak dbac o omawia role nerek w
(zyty, tetnice). moczowego na rysunku tetnic) uktad krwionosny systemie filtracji krwi
Znaczenie krwi dla — omawia budowe

organizmu cztowieka. uktadu moczowego

Budowa i funkcje

ukfadu wydalniczego.

Rola nerek w systemie

filtracji krwi.

5. Mobzg- Budowa i rola uktadu przedstawia role mézgu wymienia narzady, z —  charakteryzuje wyjasnia role mézgu omawia wspodtprace
centrum nerwowego — mdzg, w organizmie cztowieka ktérymi wspotpracuje funkcje modzgu, w przetwarzaniu i uktadu nerwowego z
dowodzenia rdzen kregowy, opisuje budowe uktadu mozg —  charakteryzuje ukfad interpretac;ji innymi uktadami

narzadow
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Jak

Funkcje uktadu

podaje funkcje uktadu

wyjasnia, na czym polega

opisuje etapy rozwoju

omawia budowe

przedstawia cechy

zmieniamy rozrodczego. rozrodczego zaptodnienie cztowieka w porzadku uktaddéw rozrodczych cztowieka w
sig w ciggu Budowa narzadéw identyfikuje u siebie wyjasnia, jak zmienia sie chronologicznym kobiety i mezczyzny poszczegdlnych
zycia? rozrodczych oznaki dojrzewania ciato dziewczat i —  rozpoznaje etap zycia objasnia, na czym etapach zycia

cztowieka. Komorki rozpoznaje na rysunku chtopcéw w okresie cztowieka na polega codzienna

rozrodcze. narzady uktadu dojrzewania podstawie fotografii higiena (szczegdlnie w

Etapy rozwoju rozrodczego kobiety i okresie dojrzewania)

cztowieka. mezczyzny

Przemiany w okresie

dojrzewania.

Codzienna higiena.
Jak chroni¢ Czym s3 choroby wymienia wyjasnia, czym sg - charakteryzuje omawia zagrozenia — analizuje negatywne
sie przed zakazne? drobnoustroje choroby zakazne sposoby dla zdrowia cztowieka znaczenie bakterii dla
chorobami? Drogi zakazenia. chorobotwdrcze i wymienia sposoby rozprzestrzeniania sie wynikajace z organizmu cztowieka

Drobnoustroje i pasozyty zakazenia drobnoustrojéw obecnosci

pasozyty. Sposoby zna zasady dotyczace drobnoustrojami chorobotwdrczych i drobnoustrojéw

rozprzestrzeniania sie czestosci i sposobu chorobotwdrczymi i pasozytéw chorobotworczych i

drobnoustrojow i mycia rak pasozytami —  przedstawia zasady pasozytéw w

pasozytow. profilaktyki choréb Srodowisku

Profilaktyka choréb wywotywanych przez

wywotywanych przez drobnoustroje i

drobnoustroje i pasozyty

pasozyty.

Negatywny wptyw

bakterii na organizm

cztowieka.

Rozdziat VII. Zycie na ladzie

Jak zyje sie Warunki zycia na wymienia dwa gtéwne przedstawia cechy — omawia poréwnuje sposoby —  opisuje wspdlne
na ladzie? ladzie. typy srodowisk na Ziemi Srodowiska lgdowego przystosowania poruszania sie cechy organizméw

Sposoby poruszania
sie zwierzat.
Przystosowania do
zycia na ladzie.

rozpoznaje wybrane
organizmy ladowe

wymienia sposoby
poruszania sie zwierzat
ladowych

organizmdw do zycia
na ladzie (cechy
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowe)

zwierzat ladowych na
podstawie obserwacji
i innych zrodet

zdolnych do lotu

na podstawie réznych
zrodet charakteryzuje
strategie przetrwania
zwierzat zimg (np.
hibernacje, migracje,
gromadzenie
zapasow) i zasady ich
odpowiedzialnego
dokarmiania
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2.

Poznaje las

Co tojest las? Typy
lasu.

Pietra lasu. Rosliny i
zwierzeta
charakterystyczne dla
poszczegdlnych pieter
lasu.

Funkcje lasu.

Wptyw cztowieka na
lasy.

Jak zachowywac sie w
lesie?

wyjasnia, czym jest las
wymienia rodzaje laséw
podaje nazwy typowych
organizmow zyjacych w
lesie

rozpoznaje i nazywa
warstwy lasu
przedstawia sposoby
zachowania sie w lesie
wymienia zasady
wiasciwego zachowania
w lesie

charakteryzuje pietra
lasu

rozpoznaje
charakterystyczne
gatunki roslin i
zwierzat zyjacych w
poszczegodlnych
warstwach lasu z
wykorzystaniem
kluczy lub atlaséw
omawia funkcje lasu

charakteryzuje
warunki panujace w
poszczegdlnych
pietrach lasu
omawia znaczenie
laséw dla cztowieka

omawia wptyw
dziatalnosci cztowieka
na funkcjonowanie
lasu na podstawie
obserwacji, badan i
innych zrodet

3.

Zycie w lesie

Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla
lasu.

Rosliny i grzyby
trujace oraz zwierzeta
jadowite.

Zasady zachowania w
kontakcie z
nieznanymi rosdlinami i
grzybami.

Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje
wybrane gatunki
roslin, zwierzat i
grzybow z
wykorzystaniem
kluczy lub atlasow.

wymienia nazwy roslin,
zwierzat i grzybow
charakterystycznych dla
lasu

rozpoznaje rosliny,
zwierzeta i grzyby
rosnace w lesie

charakteryzuje wyglad
wybranych roslin,
zwierzat i grzybow
rozpoznaje wybrane
trujgce rosliny i grzyby
oraz jadowite zwierzeta
wystepujgce w lesie

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy dotykac ani
spozywac nieznanych
roslin i grzybéw

opisuje zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie
omawia zasady
zachowania w
kontakcie z
nieznanymi roslinami
i grzybami

korzysta z kluczy lub
atlaséw do
rozpoznawania
wybranych gatunkow
roslin, zwierzat i
grzybow podczas
zajec terenowych
rozpoznaje zwierzeta
po tropach

podaje cechy
odrdzniajgce
zaskronca od zmii
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Zycie na tace

Czym jest tgka?
Rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla
ekosystemu taki.
Znaczenie tgk dla
przyrody oraz wptyw
cztowieka na ich
funkcjonowanie.
Zajecia terenowe:
uczen rozpoznaje
wybrane gatunki
roslin, zwierzat i
grzybdw z
wykorzystaniem
kluczy lub atlasow.

wyjasnia, czym jest taka
wyjasnia, jak dbac o taki
rozpoznaje rosliny i
zwierzeta tgkowe na
podstawie fotografii

rozpoznaje gatunki roslin
i zwierzat
charakterystyczne dla
ekosystemu taki z
wykorzystaniem kluczy
lub atlaséow

na podstawie modelu lub
schematu przedstawia
proste zaleznosci
pokarmowe zachodzace
miedzy organizmami
Zyjacymi na tace

omawia réznice
miedzy tgkg a lasem
omawia warunki zycia
na face

omawia znaczenie
faki dla cztowieka

omawia znaczenie gk
dla przyrody
przedstawia wptyw
cztowieka na
funkcjonowanie tgk

opisuje
przystosowania
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych
organizméw
ladowych do
srodowiska zycia na
przyktadach
obserwowanych
organizméw

opisuje znaczenie tgk
kwietnych

Co rosnie na
polu?

Pole jako sSrodowisko
zycia.

Gtéwne rosliny
uprawiane w Polsce.
Co sie wytwarza z
roslin uprawianych w
Polsce?

wyjasnia, czym jest pole
uprawne

rozpoznaje gtéwne
rosliny uprawiane w
Polsce

przedstawia przyktady
produktéw wytwarzanych
z roslin uprawianych w
Polsce

omawia warunki zycia
na polu uprawnym
dzieli rosliny uprawne
na zboza, warzywa i
rosliny przemystowe

charakteryzuje pole
jako srodowisko zycia
omawia znaczenie
faki dla przyrody i
cztowieka

opisuje produkty
wytwarzane z roslin
uprawnych

Rozdziat VIII. Zycie w wodzie

Jak zyje sie
w wodzie?

Cechy Srodowiska
wodnego.

Czynniki niezbedne do
zycia w wodzie.
Poréwnanie zycia w
wodzie z zyciem na
ladzie.

dokonuje podziatu wod
na wody stojace i wody
ptynace

wymienia
przystosowania ryb do
zycia w wodzie

omawia cechy srodowiska
wodnego

rozpoznaje wybrane
organizmy wodne

omawia warunki zycia
w wodzie
charakteryzuje
czynniki niezbedne do
zycia w wodzie

omawia
przystosowania
organizmow do zycia
w wodzie

poréwnuje warunki
zycia w wodzie z
warunkami zycia na
ladzie
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2.  Poznaje Rodzaje wod dzieli wody wskazuje na mapie omawia elementy —  charakteryzuje rozpoznaje organizmy
rzeke powierzchniowych — powierzchniowe na elementy systemu rzeki przystosowania w Zyjace w wodzie na
wody ptynace i wody wody ptynace i stojace rzecznego omawia walory budowie roslin i podstawie analizy
stojace. dzieli wody ptynace na podaje nazwy typowych przyrodnicze rzeki zwierzat do zycia w makroskopowej i
Elementy systemu cieki naturalne i roslin i zwierzat zyjacych rzece mikroskopowej
rzecznego na mapie. sztuczne w catej rzece i w jej prébek wody z
Walory przyrodnicze poszczegdlnych najblizszej okolicy
rzeki. odcinkach wyjasnia, dlaczego
Rozpoznawanie nalezy chronié zasoby
organizmow zyjacych wodne
w rzece. odczytuje z mapy
nazwe rzeki ptynacej
przez miejscowosé, w
ktorej mieszka
3. Poznaje Podziat wdéd stojacych. podaje przyktady wod wskazuje jezioro jako podaje nazwy —  charakteryzuje roslin i prowadzi obserwacje
jezioro Rozpoznawanie stojacych przyktad wéd stojacych typowych rodlin i zwierzat do zyciaw mikroskopowe kropli

organizmow zyjacych
w jeziorze.
Obserwacja:
obserwuje
mikroskopowo krople
wody ze zbiornika
wodnego.

wymienia strefy zyciaw
jeziorze

opisuje warunki w
poszczegdlnych strefach
zycia w jeziorze

zwierzat zyjgcych w
jeziorze w
poszczegdlnych
strefach

jeziorze (cechy
budowy)

wody (np. z jeziora,
stawu)

opisuje zbiorniki
wodne w okolicy na
podstawie réznych
zrédet
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Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 5
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic; Edycja 2024

Wymagania na poszczegolne oceny

na ocene dopuszczajaca

na oceng dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

1. Mapa Polski

Uczen:

. wyjasnia znaczenie termindw:
mapa, skala, legenda mapy

. wymienia elementy mapy

. wyjasnia znaczenie termindw:

wysokosc bezwzgledna, wysokos¢

wzgledna

odczytuje wysokos¢ bezwzgledng

obiektdw na mapie poziomicowej

podaje nazwy barw stosowanych

na mapach hipsometrycznych

wymienia rézne rodzaje map

odczytuje informacje z planu
miasta

Uczen:

* odczytuje za pomocg legendy znaki
kartograficzne na mapie

* stosuje legende mapy do
odczytania informacji

* odczytuje skale mapy

* rozrdznia rodzaje skali

* oblicza wysoko$¢é wzgledng na
podstawie wysokosci bezwzglednej
odczytanej z mapy

* odczytuje informacje z mapy
poziomicowej i mapy
hipsometrycznej

* wyszukuje w atlasie przyktady map:

ogolnogeograficznej,
krajobrazowej, turystycznej i planu

Uczen:

* rozrdéznia na mapie znaki
punktowe, liniowe i
powierzchniowe

* rysuje podziatke liniowa

. wyjasnia, dlaczego kazda mapa ma
skale

« oblicza odlegtos¢ na mapie wzdtuz
linii prostej za pomocg skali
liczbowej

« wyjasnia, jak powstaje mapa
poziomicowa

. wyjasnia réznice miedzy obszarem
nizinnym, wyzynnym a obszarem
gorskim

« wyjasnia réznice miedzy mapa

Uczen:

. dobiera odpowiednig mape w celu
uzyskania okreslonych informacji
geograficznych

. przeksztatca skale liczbowa na
mianowang i podziatke liniowg

« oblicza odlegtosc¢ w terenie za

pomoca skali liczbowej

* oblicza odlegtos¢ w terenie za
pomocg podziatki liniowej

« oblicza dtugosc trasy ztozonej z
odcinkdéw za pomocg skali liczbowej

. rozpoznaje przedstawione na
mapach poziomicowych formy
terenu

« rozpoznaje formy uksztattowania
powierzchni na mapie

Uczen:

* postuguje sie planem miasta w
terenie

* podaje przyktady wykorzystania
map o réznej tresci

* analizuje tres¢ map
przedstawiajgcych uksztattowanie
powierzchni Polski

* czyta tres¢ mapy lub planu
najblizszego otoczenia szkoty,
odnoszac je do obserwowanych w
terenie elementéw Srodowiska
geograficznego

* projektuje i opisuje trase wycieczki
na podstawie mapy turystycznej
lub planu miasta

miasta ogdlnogeograficzng a mapa
krajobrazowa hipsometrycznej
. przedstawia sposoby orientowania | * ©Mawia zastosowanie map
mapy w terenie cyfrowych
. podaje rdznice miedzy mapga
turystyczng a planem miasta
2. Krajobrazy Polski
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

*wyjasnia znaczenie terminu
krajobraz

*wymienia sktadniki krajobrazu

*wymienia elementy krajobrazu

.podaje rdznice miedzy krajobrazem
naturalnym a krajobrazem
kulturowym

.okresla potozenie najblizszej okolicy

.charakteryzuje pasy rzezby terenu w
Polsce

.opisuje krajobraz najblizszej okolicy
w odniesieniu do paséw rzezby

. dokonuje oceny krajobrazu
najblizszego otoczenia szkoty pod
wzgledem jego fadu i estetyki
zagospodarowania

.proponuje zmiany w
zagospodarowaniu terenu
najblizszej okolicy

.prezentuje projekt planu




najblizszej okolicy

*wymienia pasy rzezby terenu Polski

*wskazuje na mapie Wybrzeze
Stowinskie

*wymienia elementy krajobrazu
nadmorskiego

*wymienia gtéwne miasta lezace na
Wybrzezu Stowinskim

*wymienia po jednym przyktadzie
rosliny i zwierzecia
charakterystycznych dla Wybrzeza
Stowinskiego

*wskazuje na mapie Pojezierze
Mazurskie

*odczytuje z mapy nazwy
najwiekszych jezior na Pojezierzu
Mazurskim

*wskazuje na mapie pas Nizin
Srodkowopolskich oraz Nizine
Mazowiecka

*wskazuje na mapie najwieksze rzeki
przecinajace Nizine Mazowiecka

*wskazuje na mapie najwieksze
miasta Niziny Mazowieckiej

* podaje nazwe parku narodowego
lezgcego w poblizu Warszawy

*okresla potozenie Warszawy na
mapie Polski

*wymienia najwazniejsze obiekty
turystyczne Warszawy

*wskazuje na mapie pas Wyzyn
Polskich i Wyzyne Slaska

*wskazuje na mapie najwieksze
miasta na Wyzynie Slaskiej

*wskazuje na mapie Polski Wyzyne

na mapie Polski

.przedstawia gtdwne cechy
krajobrazu nadmorskiego na
podstawie ilustracji

.omawia cechy krajobrazu Pojezierza
Mazurskiego

-wymienia atrakcje turystyczne
Pojezierza Mazurskiego

.przedstawia cechy krajobrazu Niziny
Mazowieckiej

-wymienia atrakcje turystyczne
Niziny Mazowieckiej

.opisuje cechy krajobrazu
wielkomiejskiego

-wymienia gtdéwne cechy krajobrazu
miejsko-przemystowego Wyzyny
Slaskiej

.przedstawia cechy krajobrazu
rolniczego Wyzyny Lubelskiej

.omawia cechy krajobrazu Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej na
podstawie ilustracji

-wymienia dwa przyktady roslin
charakterystycznych dla Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej

. wskazuje na mapie najwyzsze
szczyty Tatr

-wymienia cechy krajobrazu
wysokogorskiego

.omawia cechy pogody w gérach

.-wymienia atrakcje turystyczne Tatr

terenu

.opisuje wptyw wody i wiatru na
nadmorski krajobraz

-przedstawia sposoby
gospodarowania w krajobrazie
nadmorskim

.przedstawia wptyw lgdolodu na
krajobraz pojezierzy

.omawia cechy krajobrazu
przeksztatconego przez cztowieka
na Nizinie Mazowieckiej

.przedstawia najwazniejsze obiekty
dziedzictwa kulturowego w stolicy

.0mawia znaczenie wegla
kamiennego na Wyzynie Slaskiej

.0omawia na podstawie ilustracji
powstawanie wawozdéw lessowych

.charakteryzuje czynniki wptywajace
na krajobraz rolniczy Wyzyny
Lubelskiej

.charakteryzuje na podstawie
ilustracji rzezbe krasowa i formy
krasowe Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej

.opisuje na podstawie ilustracji
pietra roslinnosci w Tatrach

.poréwnuje na podstawie mapy
Polski i ilustracji rzezbe terenu w
poszczegdlnych pasach

-wyjasnia na podstawie ilustracji, jak
powstaje jezioro przybrzezne

-wymienia obiekty dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego
Wybrzeza Stowinskiego oraz
wskazuje je na mapie

.wyjasnia znaczenie turystyki na
Wybrzezu Stowinskim

.charakteryzuje najwazniejsze
obiekty dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego na Nizinie
Mazowieckiej

.opisuje zabudowe i sie¢
komunikacyjng Warszawy

.0mawia atrakcje turystyczne na
Szlaku Zabytkéw Techniki

. opisuje za pomocg przyktadow
rolnictwo na Wyzynie Lubelskiej

.opisuje najwazniejsze obiekty
dziedzictwa kulturowego Wyzyny
Lubelskiej

.charakteryzuje na podstawie mapy
atrakcje turystyczne Szlaku Orlich
Gniazd

.przedstawia argumenty
potwierdzajgce rdéznice w
krajobrazie Tatr Wysokich i Tatr
Zachodnich

.opisuje dziedzictwo przyrodnicze
Tatr

zagospodarowania terenu wokot
szkoty

.przygotowuje prezentacje
multimedialng na temat Wybrzeza
Stowinskiego z uwzglednieniem
elementdéw krajobrazu naturalnego i
kulturowego

.przedstawia zréznicowanie
krajobrazu krain geograficznych w
pasie pojezierzy na podstawie mapy

.analizuje na podstawie
dodatkowych zrédet informacji oraz
map tematycznych warunki rozwoju
rolnictwa na Nizinie Mazowieckiej

.planuje na podstawie planu miasta
wycieczke po Warszawie

.przedstawia pozytywne i negatywne
zmiany w krajobrazie Wyzyny
Slaskiej wynikajace z dziatalnosci
cztowieka

.analizuje na podstawie
dodatkowych zrédet informacji oraz
map tematycznych warunki
sprzyjajace rozwojowi rolnictwa na
Wyzynie Lubelskie]

.przedstawia historie zamkdéw
znajdujacych sie na Szlaku Orlich
Gniazd

.wyjasnia negatywny wptyw
turystyki na srodowisko Tatr




Lubelska

*wymienia gleby i gtdwne uprawy
Wyzyny Lubelskiej

*okresla na podstawie mapy Polski
potozenie Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej

*podaje nazwe parku narodowego
lezgcego na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej

*podaje nazwy zwierzat zyjacych w
jaskiniach na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej

*okresla na podstawie mapy
potozenie Tatr

*wskazuje na mapie Tatry Wysokie i
Tatry Zachodnie

3. Lady i oceany

Uczen:

-wskazuje na globusie i mapie $wiata
bieguny, rownik, potudnik zerowy i
180°, potkule, zwrotniki i kota
podbiegunowe

-wymienia nazwy kontynentow i
oceanow oraz wskazuje ich
potfozenie na globusie i mapie

-wymienia najwiekszych
podrdznikow biorgcych udziat w
odkryciach geograficznych

Uczen:
-Wyjasnia, co to sg siatka
geograficzna i siatka kartograficzna
-wskazuje gtéwne kierunki
geograficzne na globusie
.poréwnuje powierzchnie
kontynentow i oceandéw na
podstawie diagramoéw
-wskazuje akweny morskie na
trasach pierwszych wypraw
geograficznych

Uczen:

.podaje przyczyny odkry¢
geograficznych

*wskazuje na mapie wielkie formy
uksztattowania powierzchni Ziemi i
akweny morskie na trasie wyprawy
geograficznej Marca Polo

*opisuje na podstawie mapy szlaki
wypraw Ferdynanda Magellana i
Krzysztofa Kolumba

Uczen:

.okresla na globusie i mapie
potozenie punktéw, kontynentdw i
oceanow na kuli ziemskiej

.opisuje podréze odkrywcze w
okresie od XVII w. do XX w.

Uczen:

.oblicza réznice wysokosci miedzy
najwyzszym szczytem na Ziemi a
najwiekszg gtebig w oceanach

.przedstawia znaczenie odkry¢
geograficznych

4. Krajobrazy swiata

Uczen:

-wyjasnia znaczenie terminu pogoda
-wymienia sktadniki pogody
.wyjasnia znaczenie terminu klimat
-wymienia na podstawie mapy

Uczen:

*wyjasnia réznice miedzy pogodg a
klimatem

* odczytuje z klimatogramu
temperature powietrza i wielkos$¢

Uczen:

* wskazuje na mapie klimatycznej
obszary o najwyzszej oraz najnizszej
Sredniej rocznej temperaturze
powietrza

Uczen:

*oblicza srednig roczng temperature
powietrza

*oblicza réznice miedzy srednig
temperatura powietrza w

Uczen:

*przedstawia zréznicowanie
temperatury powietrza i opadéw
atmosferycznych na Ziemi na
podstawie map tematycznych
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tematycznej strefy klimatyczne
Ziemi

-wymienia na podstawie ilustracji
strefy krajobrazowe Ziemi

.wskazuje na mapie strefy
wilgotnych laséw réwnikowych oraz
laséw lisciastych i mieszanych strefy
umiarkowanej

.podaje nazwy warstw wilgotnego
lasu rownikowego i wskazuje te
warstwy na ilustracji

.rozpoznaje rosliny i zwierzeta
typowe dla laséw réwnikowych oraz
laséw lisciastych i mieszanych

.wyjasnia znaczenie terminéw:
sawanna, step

.wskazuje na mapie strefy sawann i
stepow

-wymienia gatunki roslin i zwierzat
charakterystyczne dla sawann i
stepow

.wyjasnia znaczenie terminu
pustynia

.wskazuje na mapie obszary
wystepowania pustyn goracych i
pustyn lodowych

.rozpoznaje rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla pustyn
goracych i pustyn lodowych

.wskazuje na mapie potozenie strefy
krajobrazow srédziemnomorskich

-Wymienia na podstawie mapy
panstwa lezace nad Morzem
Srédziemnym

.rozpoznaje rosliny i zwierzeta

opaddw atmosferycznych w danym
miesigcu

-wymienia typy klimatéw w strefie
umiarkowanej

*omawia na podstawie mapy stref
klimatycznych i klimatogramow
klimat strefy wilgotnych laséw
rownikowych oraz klimat strefy
laséw lisciastych i mieszanych

*omawia na podstawie ilustracji
warstwowg budowe laséw strefy
umiarkowanej

-Wyjasnia znaczenie terminéw:
preria, pampa

.omawia charakterystyczne cechy
klimatu stref sawann i stepéw

*opisuje na podstawie ilustracji Swiat
roslin i zwierzat pustyn goracych i
pustyn lodowych

-wymienia cechy charakterystyczne
klimatu srédziemnomorskiego

-wymienia obiekty turystyczne w
basenie Morza Srédziemnego

-wymienia charakterystyczne cechy
klimatu stref tajgi i tundry

.wskazuje na mapie potozenie
najwyzszych tancuchdéw gorskich
innych niz Himalaje

. charakteryzuje krajobraz
wysokogorski w Himalajach

.opisuje swiat roslin i zwierzat w
Himalajach

* wskazuje na mapie klimatycznej
obszary o najwiekszej i najmniejszej
rocznej sumie opadow

* poréwnuje temperature powietrza i
opady atmosferyczne w klimacie
morskim i kontynentalnym

* wymienia kryteria wydzielania stref
krajobrazowych

* przedstawia na podstawie ilustracji
uktad stref krajobrazowych na
potkuli pétnocnej

* charakteryzuje warstwy wilgotnego
lasu rownikowego

* charakteryzuje na podstawie
ilustracji krajobrazy sawann i
stepow

* omawia klimat stref pustyn
goracych i pustyn lodowych

* omawia rzezbe terenu pustyn
goracych

* omawia cechy krajobrazu
Srédziemnomorskiego

* charakteryzuje cechy krajobrazu
tajgi i tundry

* charakteryzuje na podstawie
ilustracji pietra roslinne w
Himalajach

najcieplejszym miesigcu i
najzimniejszym miesigcu roku
*oblicza roczng sume opadow
*prezentuje przyktady budownictwa,
sposoby gospodarowania i zajecia
mieszkancéw stref wilgotnych laséw
réwnikowych oraz laséw lisciastych i
mieszanych
*poréwnuje cechy krajobrazu
sawann i stepow
*omawia przyktady budownictwa i
sposoby gospodarowania w strefach
pustyn gorgcych i pustyn lodowych
*prezentuje przyktady budownictwa i
sposoby gospodarowania w strefie
srodziemnomorskiej
*poréwnuje budownictwo i zycie
mieszkancéw stref tajgi i tundry
*analizuje zmiennos$¢ warunkow
klimatycznych w Himalajach i jej
wptyw na zycie ludnosci

*omawia wptyw cztowieka na
krajobrazy Ziemi
*poréownuje wilgotne lasy rownikowe
z lasami lisciastymi i mieszanymi
strefy umiarkowanej pod wzgledem
klimatu, roslinnosci i Swiata zwierzat
*analizuje strefy sawann i stepéw
pod wzgledem potozenia,
warunkow klimatycznych i gtéwnych
cech krajobrazu
*przedstawia podobienstwa i roznice
miedzy krajobrazami pustyn
goracych i pustyn lodowych
*opisuje na podstawie dodatkowych
zrédet informacji zréznicowanie
przyrodnicze i kulturowe strefy
srodziemnomorskiej
*poréwnuje rozmieszczenie stref
krajobrazowych na Ziemi i pieter
roslinnosci w gérach




charakterystyczne dla strefy
srodziemnomorskiej

-wymienia gatunki upraw
charakterystycznych dla strefy
srodziemnomorskiej

.wyjasnia znaczenie terminéw: tajga,
tundra, wieloletnia zmarzlina

.wskazuje na mapie potozenie stref
tajgi i tundry

.rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat
charakterystyczne dla tajgi i tundry

.wskazuje na mapie Himalaje

-wymienia charakterystyczne dla
Himalajow gatunki roslin i zwierzat
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1. Wspoétrzedne geograficzne

Uczen:

¢ wskazuje na mapie lub na globusie
réwnik, potudniki 0° i 180° oraz
potkule: potudniows, pétnocng,
wschodnig i zachodnia

¢ podaje symbole oznaczajace kierunki
geograficzne

¢ wyjasnia, do czego stuza
wspotrzedne geograficzne

Uczen:

e wymienia cechy potudnikéw
i réwnoleznikdw

* podaje wartosci potudnikow
i rownoleznikow w miarach katowych

* wyjasnia znaczenie terminow:
dfugos¢ geograficzna, szerokos¢
geograficzna

* wyjasnia znaczenie termindw:
rozciggtos¢ potudnikowa, rozciggtosc¢
rownoleznikowa

Uczen:

¢ odczytuje szerokos¢ geograficzng
i dtugos¢ geograficzng wybranych
punktéw na globusie i mapie

¢ odszukuje obiekty na mapie na
podstawie podanych wspétrzednych
geograficznych

Uczen:

¢ okresla potozenie
matematycznogeograficzne punktéw
i obszarow na mapie swiata i mapie
Europy

® wyznacza wspotrzedne geograficzne
na podstawie mapy drogowej

e oblicza rozciggtos¢ potudnikowa
i rozciggtos¢ rownoleznikowg
wybranych obszaréw na Ziemi

* wyznacza wspotrzedne geograficzne
punktu, w ktdrym sie znajduje, za
pomoca aplikacji obstugujacej mapy
w smartfonie lub komputerze

Uczen:

* wyznacza w terenie wspotrzedne
geograficzne dowolnych punktéw za
pomocg mapy i odbiornika GPS

2. Ruchy Ziemi

Uczen:

e wymienia rodzaje ciat niebieskich
znajdujacych sie w Uktadzie
Stonecznym

e wymienia planety Uktadu
Stonecznego w kolejnosci od
znajdujacej sie najblizej Storica do tej,
ktdra jest potozona najdalej

¢ wyjasnia, na czym polega ruch
obrotowy Ziemi

* wyjasnia znaczenie terminu
gorowanie Storica

e okresla czas trwania ruchu
obrotowego

e demonstruje ruch obrotowy Ziemi
przy uzyciu modeli

Uczen:

* wyjasnia znaczenie termindw:
gwiazda, planeta, planetoida,
meteor, meteoryt, kometa

® podaje roznice miedzy gwiazdg
a planetg

e wymienia cechy ruchu obrotowego
Ziemi

* omawia wystepowanie dnia i nocy
jako gtéwnego nastepstwo ruchu

obrotowego

* podaje cechy ruchu obiegowego
Ziemi

e wymienia strefy oswietlenia Ziemi
i wskazuje ich granice na mapie lub
globusie

Uczen:

® rozpoznaje rodzaje ciat niebieskich
przedstawionych na ilustracji

e opisuje dzienng wedréwke Storica po
niebie, postugujac sie ilustracjg lub
plansza

e omawia wedrdéwke Storica po niebie
w réznych porach roku na podstawie
ilustracji

* omawia przebieg linii zmiany daty

¢ przedstawia zmiany w oswietleniu
Ziemi w pierwszych dniach
astronomicznych por roku na
podstawie ilustracji

* wymienia nastepstwa ruchu
obiegowego Ziemi

Uczen:

¢ opisuje budowe Uktadu Stonecznego

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy katem
padania promieni stonecznych
a dtugoscia cienia gnomonu lub
drzewa na podstawie ilustracji

e okresla réznice miedzy czasem
strefowym a czasem stonecznym na
kuli ziemskiej

® wyjasnia przyczyny wystepowania
dnia polarnego i nocy polarnej

o charakteryzuje strefy oswietlenia
Ziemi z uwzglednieniem kata padania
promieni stonecznych, czasu trwania
dnia i nocy oraz wystepowania por
roku

Uczen:

¢ wyjasnia zwigzek miedzy ruchem
obrotowym Ziemi a takimi zjawiskami
jak pozorna wedréwka Storica po
niebie, gérowanie Stonca,
wystepowanie dnia i nocy, dobowy
rytm zycia cztowieka i przyrody,
wystepowanie stref czasowych

e okresla czas strefowy na podstawie
mapy stref czasowych

» wykazuje zwigzek miedzy
potozeniem geograficznym obszaru
a wysokoscig gérowania Stonca

¢ wykazuje zwigzek miedzy ruchem
obiegowym Ziemi a strefami jej
oswietlenia oraz strefowym




¢ wyjasnia, na czym polega ruch
obiegowy Ziemi

e demonstruje ruch obiegowy Ziemi
przy uzyciu modeli

e wymienia daty rozpoczecia
astronomicznych por roku

¢ wskazuje na globusie i mapie strefy
o$wietlenia Ziemi

* wyjasnia, na jakiej podstawie
wyrdznia sie strefy oswietlenia Ziemi

zréznicowaniem klimatéw
i krajobrazéw na Ziemi

3. Srodowisko przyrodnicze i ludno$é Europy

Uczen:

e okresla potozenie Europy na mapie
Swiata

e wymienia nazwy wiekszych morz,
zatok, ciesnin i wysp Europy
i wskazuje je na mapie

¢ wskazuje przebieg umownej granicy
miedzy Europa a Azja

e wymienia elementy krajobrazu
Islandii na podstawie fotografii

e wymienia strefy klimatyczne
w Europie na podstawie mapy
klimatycznej

¢ wskazuje na mapie obszary w
Europie o cechach klimatu morskiego
i kontynentalnego

* podaje liczbe panstw Europy

* wskazuje na mapie politycznej
najwieksze i najmniejsze panstwa
Europy

e wymienia czynniki wptywajgce na
rozmieszczenie ludnosci Europy

* wyjasnia znaczenie terminu gestosc¢
zaludnienia

¢ wskazuje na mapie rozmieszczenia
ludnosci obszary o duzej i matej
gestosci zaludnienia

* wymienia starzejace sie kraje Europy

¢ wskazuje Paryz i Londyn na mapie
Europy

Uczen:

* omawia przebieg umownej granicy
miedzy Europg a Azja

e wymienia czynniki decydujgce
o dtugosci linii brzegowej Europy

e wymienia najwieksze krainy
geograficzne Europy i wskazuje je na
mapie

* opisuje potozenie geograficzne
Islandii na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

* wyjasnia znaczenie terminow:
wulkan, magma, erupcja, lawa,
bazalt

e przedstawia kryterium wyrdzniania
stref klimatycznych

e omawia cechy wybranych typow
i odmian klimatu Europy na
podstawie klimatogramoéw

e wymienia i wskazuje na mapie
politycznej Europy panstwa powstate
na przetomie lat 80. i 90. XX w.

® omawia rozmieszczenie ludnosci w
Europie na podstawie mapy
rozmieszczenia ludnosci

¢ przedstawia liczbe ludnosci Europy
na tle liczby ludnosci pozostatych
kontynentéw na podstawie
wykreséw

* wymienia przyczyny migracji ludnosci

e wymienia kraje imigracyjne i kraje
emigracyjne w Europie

e wymienia cechy krajobrazu

Uczen:

e opisuje uksztattowanie powierzchni
Europy na podstawie mapy
ogdblnogeograficznej

e opisuje potozenie Islandii wzgledem
ptyt litosfery na podstawie mapy
geologicznej

* wymienia przyktady obszaréw
wystepowania trzesien ziemi
i wybuchéw wulkandw na Swiecie na
podstawie mapy geologicznej i mapy
ogdlnogeograficznej

* omawia czynniki wptywajace na
zréznicowanie klimatyczne Europy na
podstawie map klimatycznych

¢ podaje rdznice miedzy strefami
klimatycznymi, ktére znajduja sie
w Europie

o charakteryzuje zmiany liczby ludnosci
Europy

e analizuje strukture wieku i pfci
ludnosci na podstawie piramid wieku
i ptci ludnosci wybranych krajow
Europy

* przedstawia zalety i wady zycia
w wielkim miescie

* omawia potozenie i uktad
przestrzenny Londynu i Paryza na
podstawie map

Uczen:

® poréwnuje uksztattowanie
powierzchni wschodniej i zachodniej
oraz pétnocnej i potudniowej czesci
Europy

* wyjasnia przyczyny wystepowania
gejzerdw na Islandii

* omawia strefy klimatyczne w Europie
i charakterystyczng dla nich
roslinno$¢ na podstawie
klimatogramow i fotografii

e omawia wptyw prgdéw morskich na
temperature powietrza w Europie

e omawia wptyw uksztattowania
powierzchni na klimat Europy

® poréwnuje piramidy wieku i ptci
spoteczenstw: mtodego
i starzejacego sie

* przedstawia korzysci i zagrozenia
zwigzane z migracjami ludnosci

¢ poréwnuje Paryz i Londyn pod
wzgledem ich znaczenia na $wiecie

Uczen:

¢ wyjasnia wptyw dziatalnosci ladolodu
na uksztattowanie pétnocnej czesci
Europy na podstawie mapy
i dodatkowych zrédet informacji

¢ wyjasnia wptyw potozenia na granicy
ptyt litosfery na wystepowanie
wulkandw i trzesien ziemi na Islandii

¢ wyjasnia, dlaczego w Europie na tej
samej szerokosci geograficznej
wystepujg rozne typy i odmiany
klimatu

e podaje zaleznosci miedzy strefami
oswietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi na podstawie ilustracji
oraz map klimatycznych

e przedstawia role Unii Europejskiej
w przemianach spotecznych i
gospodarczych Europy

e analizuje przyczyny i skutki starzenia
sie spoteczenstw Europy

e opisuje dziatania, ktére mozna
podja¢, aby zmniejszy¢ tempo
starzenia sie spoteczenstwa Europy

¢ ocenia skutki migracji ludnosci
miedzy panstwami Europy oraz
imigracji ludnosci z innych
kontynentéw

e ocenia role i funkcje Paryza
i Londynu jako wielkich metropolii




wielkomiejskiego

* wymienia i wskazuje na mapie
najwieksze miasta Europy i $wiata

® poréwnuje miasta Europy z miastami
Swiata na podstawie wykresow

4. Gospodarka Europy

Uczen:

e wymienia zadania i funkcje
przemystu

* wymienia znane i cenione na Swiecie
francuskie wyroby przemystowe

¢ podaje przyktady odnawialnych
i nieodnawialnych zrédet energii na
podstawie schematu

* rozpoznaje typy elektrowni na
podstawie fotografii

e wymienia walory przyrodnicze
Europy Potudniowej na podstawie
mapy ogolnogeograficznej

e wymienia atrakcje turystyczne
w wybranych krajach Europy
Potudniowej na podstawie mapy
tematycznej i fotografii

Uczen:

* wymienia czynniki rozwoju
przemystu we Francji

* podaje przyktady dziatow
nowoczesnego przemystu we Francji

e wymienia czynniki wptywajace na
strukture produkcji energii w Europie

® podaje gtowne zalety i wady réznych
typow elektrowni

e omawia walory kulturowe Europy
Potudniowej na podstawie fotografii

e wymienia elementy infrastruktury
turystycznej na podstawie fotografii
oraz tekstow zrodtowych

Uczen:

* wyjasnia, czym sie charakteryzuje
nowoczesny przemyst we Francji

e omawia zmiany w wykorzystaniu
zrédet energii w Europie w XXl w. na
podstawie wykresu

* omawia znaczenie turystyki
w krajach Europy Potudniowej na
podstawie wykreséw dotyczacych
liczby turystow i wptywow z turystyki

Uczen:
® wyjasnia znaczenie nowoczesnych
ustug we Francji
¢ charakteryzuje ustugi turystyczne
i transportowe we Francji
® przedstawia zalety i wady elektrowni
jadrowych
e omawia skutki wykorzystania
réznych zrédet energii dla
Srodowiska geograficznego
e omawia wptyw rozwoju turystyki na
infrastrukture turystyczng oraz
strukture zatrudnienia w krajach
Europy Potudniowej

Uczen:

e omawia role i znaczenie
nowoczesnego przemystu i ustug we
Francji

¢ analizuje wptyw warunkéw
srodowiska przyrodniczego
w wybranych krajach Europy na
wykorzystanie réznych zrodet energii

5. Sasiedzi Polski

Uczen:

¢ wymienia gtéwne dziaty
przetworstwa przemystowego w
Niemczech na podstawie diagramu
kotowego

¢ wskazuje na mapie Nadrenie
Pétnocng-Westfalie

e wymienia walory przyrodnicze
i kulturowe Czech i Stowacji

e wymienia atrakcje turystyczne
w Czechach i na Stowacji

e wymienia walory przyrodnicze Litwy
i Biatorusi

¢ przedstawia gtéwne atrakcje
turystyczne Litwy i Biatorusi

* omawia potozenie geograficzne

Uczen:

® omawia znaczenie przemystu
w niemieckiej gospodarce

* wymienia znane i cenione na $wiecie
niemieckie wyroby przemystowe

® rozpoznaje obiekty z Listy
Swiatowego dziedzictwa UNESCO
w Czechach i na Stowacji na
ilustracjach

¢ przedstawia atrakcje turystyczne
Litwy i Biatorusi na podstawie mapy
tematycznej i fotografii

e wymienia na podstawie mapy cechy
srodowiska przyrodniczego Ukrainy
sprzyjajace rozwojowi gospodarki

¢ wskazuje na mapie obszary, nad

Uczen:

® omawia przyczyny zmian
zapoczatkowanych w przemysle
w Niemczech w latach 60. XX w.

¢ analizuje strukture zatrudnienia
w przemysle w Niemczech na
podstawie diagramu kotowego

e charakteryzuje srodowisko
przyrodnicze Czech i Stowacji na
podstawie mapy ogdlnogeograficznej

e omawia srodowisko przyrodnicze
Litwy i Biatorusi na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

¢ podaje czynniki wptywajace na
atrakcyjnosc¢ turystyczng Litwy
i Biatorusi

Uczen:

¢ przedstawia gtéwne kierunki zmian
przemystu w Nadrenii Pétnocnej-
-Westfalii na podstawie mapy
i fotografii

o charakteryzuje nowoczesne
przetworstwo przemystowe
w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii na
podstawie mapy

® poréwnuje cechy srodowiska
przyrodniczego Czech i Stowacji

® opisuje przyktady atrakcji
turystycznych Czech i Stowacji na
podstawie fotografii

® poréwnuje walory przyrodnicze Litwy
i Biatorusi na podstawie mapy

Uczen:

e omawia wptyw sektora kreatywnego
na gospodarke Nadrenii Pétnocnej-
-Westfalii

* udowadnia, ze Niemcy sg Swiatowa
potega gospodarczg na podstawie
danych statystycznych oraz map
gospodarczych

¢ udowadnia, ze Czechy i Stowacja to
kraje atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym

e analizuje spoteczne i gospodarcze
konsekwencje konfliktdw na Ukrainie

e charakteryzuje atrakcje turystyczne
Ukrainy na podstawie dodatkowych
zrédet oraz fotografii




Ukrainy na podstawie mapy
ogolnogeograficznej

* wymienia surowce mineralne
Ukrainy na podstawie mapy
gospodarczej

¢ wskazuje na mapie najwieksze krainy
geograficzne Rosji

* wymienia surowce mineralne Rosji

¢ wskazuje na mapie sgsiadéw Polski

e wymienia przyktady wspétpracy
Polski z sgsiednimi krajami

ktérymi Ukraina utracita kontrole

¢ podaje przyczyny zmniejszania sie
liczby ludnosci Ukrainy na podstawie
wykresu i schematu

e omawia cechy sSrodowiska
przyrodniczego Rosji na podstawie
mapy ogoélnogeograficznej

e charakteryzuje relacje Polski z Rosjg
podstawie dodatkowych zrédet

ogdlnogeograficznej i fotografii

¢ podaje przyczyny konfliktéw na
Ukrainie

e opisuje stosunki Polski z sgsiadami na
podstawie dodatkowych zrédet

e uzasadnia potrzebe utrzymywania
dobrych relacji z sasiadami Polski

e przygotowuje prace (np. album,
plakat, prezentacje multimedialng)
na temat inicjatyw zrealizowanych
W najblizszym euroregionie na
podstawie dodatkowych Zrédet
informacji




Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoty podstawowej,
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic; Edycja 2024

Wymagania na poszczegélne oceny?

na ocene dopuszczajaca

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobrg

na ocene celujaca

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:

podaje cechy potozenia Polski w
Europie na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

podaje catkowitg powierzchnie
Polski

wymienia kraje
sgsiadujace z Polska
i wskazuje je na mapie

wymienia
najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej Polski

wyjasnia znaczenie
termindw: plejstocen, holocen

wyjasnia znaczenie
terminu rzeZzba polodowcowa
(glacjalna)

wymienia formy
terenu utworzone
na obszarze Polski przez Iadoléd
skandynawski

wymienia pasy rzezby
terenu Polski
i wskazuje je na mapie

wyjasnia znaczenie
termindw: ciSnienie atmosferyczne, niz
baryczny, wyz baryczny

wymienia cechy
klimatu morskiego
i klimatu kontynentalnego

podaje nazwy mas
powietrza naptywajacych nad

Uczen:

. omawia cechy potozenia Europy i
Polski na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej

. opisuje granice miedzy Europg a
Azjq
na podstawie mapy ogdélnogeograficznej
Europy

. odczytuje szerokos¢ geograficzna
i dtugos¢ geograficzng wybranych
punktéw na mapie Polski i Europy

. wskazuje na mapie
przebieg granic Polski

. omawia proces
powstawania gér

. wymienia ruchy
goérotworcze, ktdre zachodzity w
Europie i w Polsce

. wymienia i wskazuje
na mapie ogdlnogeograficznej gory
fatdowe, zrebowe oraz wulkaniczne w

Europie
i w Polsce

. omawia
zlodowacenia na obszarze Polski

. opisuje nizinne i
gbrskie formy polodowcowe

. poréwnuje krzywa
hipsograficzna Polski i Europy

. dokonuje podziatu
surowcéw mineralnych

. podaje cechy klimatu
Polski

. podaje zréznicowanie

Uczen:

. oblicza rozciggtos¢ potudnikowg
oraz rozciggtos¢ rownoleznikowa Europy
i Polski

. wyjasnia, jak powstat wegiel
kamienny

. charakteryzuje na podstawie map
geologicznych obszar Polski na tle
struktur geologicznych Europy

. opisuje cechy réznych typow
genetycznych goér

. przedstawia wspotczesne obszary
wystepowania lodowcéw na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogoblnogeograficznej swiata

. charakteryzuje dziatalnos¢
rzezbotwadrczg ladolodu i lodowcéw
gorskich na obszarze Polski

. omawia na podstawie mapy
ogolnogeograficznej cechy
uksztattowania powierzchni Europy
i Polski

. opisuje rozmieszczenie surowcow
mineralnych w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

. omawia warunki klimatyczne w
Europie

. charakteryzuje czynniki ksztattujace
klimat w Polsce

. omawia wptyw gtéwnych mas
powietrza na klimat i pogode w Polsce

. odczytuje wartosci temperatury
powietrza i wielko$¢ opadow

Uczen:
. rozréznia konsekwencje potozenia
geograficznego oraz politycznego Polski

. charakteryzuje
jednostki geologiczne Polski
. wskazuje na mapach

Europy i Polski obszary, na ktérych
wystepowaty ruchy gérotwoércze

. wykazuje pasowos¢
rzezby terenu Polski
. przedstawia czynniki
ksztattujgce rzezbe powierzchni Polski
. rozpoznaje gtéwne
skaty wystepujace
na terenie Polski
. podaje przyktady
gospodarczego wykorzystania
surowcdw mineralnych
w Polsce
. opisuje pogode
ksztattowang przez gtéwne masy
powietrza naptywajgce nad teren Polski
. opisuje na podstawie
map tematycznych rozktad temperatury
powietrza oraz opadéw
atmosferycznych w Polsce
wyszukuje i
prezentuje informacje dotyczace zmian
klimatu Polski

omawia wazniejsze
typy jezior w Polsce
*przedstawia metody ochrony

Uczen:

«  wykazuje konsekwencje rozciggtosci
potudnikowej i rozciggtosci
rownoleznikowej Polski i Europy

. wykazuje zaleznos¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw gérotwodrczych
w Europie a wspétczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski

. wykazuje zaleznos¢
miedzy wystepowaniem zlodowacen w
Europie a wspotczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski

. opisuje wptyw
wydobycia surowcéw mineralnych na
Srodowisko przyrodnicze

. wykazuje wptyw
zmiennosci pogody
w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke

. wyszukuje i
prezentuje informacje z zakresu
prognozowania pogody

. ocenia znaczenie
gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

*omawia na wybranych przykfadach
wptyw wylesiania dorzeczy, regulacji
koryt rzecznych, stanu watéow
przeciwpowodziowych, zabudowy
obszaréw zalewowych i tworzenia
sztucznych zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

. wymienia gtéwne

! Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.
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terytorium Polski

. wymienia elementy
klimatu

. wyjasnia znaczenie
terminu Srednia dobowa temperatura
powietrza

. wymienia czynniki,

ktére warunkujg zréznicowanie
temperatury powietrza

i wielkos¢ opaddéw w Polsce

. okresla przewazajacy
kierunek wiatrow w Polsce

. wyjasnia znaczenie terminu
przeptyw

. wyjasnia znaczenie termindéw:
zrodfto, rzeka gtéwna, doptyw, system
rzeczny, dorzecze, zlewisko, ujscie
deltowe, ujscie lejkowate

. wskazuje na mapie
gtéwne rzeki Polski

*wyjasnia znaczenie termindw: powdd?z,
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny,
retencja naturalna

*wymienia przyczyny powodzi w Polsce

«  okresla na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej potozenie Morza
Battyckiego

. wskazuje na mapie Morza
Battyckiego jego najwieksze zatoki,
wyspy i ciesniny

« omawia linie brzegowa Battyku

. podaje gtéwne cechy
fizyczne Battyku

° wyjasnia znaczenie
terminéw: gleba, czynniki glebotwdrcze,
poziomy glebowe

. wymienia typy gleb w
Polsce

. wyjasnia znaczenie
terminu lesistos¢

. wymienia rézne
rodzaje laséw w Polsce

. wskazuje parki
narodowe na mapie Polski

dtugosci okresu wegetacyjnego w Polsce
na podstawie mapy tematyczne;j

. rozpoznaje typy ujs¢
rzecznych

*opisuje zjawisko powodzi

«wskazuje na mapie ogélnogeograficznej
Polski obszary zagrozone powodzig

«wskazuje na mapie Polski
rozmieszczenie najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych

.omawia wielkos¢ i gtebokosé Battyku

. charakteryzuje
temperature wdd oraz zasolenie Battyku
na tle innych mérz swiata

. opisuje Swiat roslin i
zwierzat Battyku

. opisuje wybrane typy gleb w Polsce

. przedstawia na
podstawie mapy tematycznej
rozmieszczenie gleb

na obszarze Polski

. omawia strukture
gatunkowa laséw

w Polsce

. podaje przyktady
rezerwatéw przyrody, parkow
krajobrazowych i pomnikéw przyrody na
obszarze wybranego regionu

. charakteryzuje wybrane parki
narodowe w Polsce

atmosferycznych z klimatogramow

. wyjasnia, jak powstajg
najwazniejsze wiatry lokalne w Polsce

. wyjasnia, na czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

. opisuje na podstawie mapy cechy
oraz walory Wisty i Odry

*wymienia czynniki sprzyjajace
powodziom w Polsce

«okresla role przeciwpowodziowa
sztucznych zbiornikéw

. charakteryzuje i rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

. wyrdznia najwazniejsze cechy
wybranych typéw gleb na podstawie
profili glebowych

. omawia funkcje laséw

. ocenia role parkéw narodowych
w zachowaniu naturalnych waloréw
srodowiska przyrodniczego

przeciwpowodziowej
.0omawia najwieksze powodzie w Polsce
i ich skutki

. omawia niszczacg i
budujaca dziatalnos¢ Battyku

. omawia procesy i
czynniki glebotwdrcze

. opisuje typy laséw w
Polsce

. opisuje unikalne na

skale $wiatowgq obiekty przyrodnicze
objete ochrong
na terenie Polski

zrodta zanieczyszczen Morza
Battyckiego

ocenia przydatnos¢
rolniczg réznych typdw gleb

ocenia przydatnosé
przyrodnicza
i gospodarczg lasow w Polsce

podaje argumenty
przemawiajace
za koniecznoscig zachowania waloréw
dziedzictwa przyrodniczego

planuje wycieczke do parku

narodowego lub rezerwatu przyrody
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2. Ludnosc i urbanizacja w Polsce

Uczen:
. wymienia nazwy panstw
sgsiadujgcych
z Polska
«  wskazuje na mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne wojewddztwa i ich
stolice
. wyjasnia znaczenie termindw:
przyrost naturalny, wspdfczynnik
przyrostu naturalnego, wyz
demograficzny, niz demograficzny
. wymienia na podstawie danych
statystycznych panstwa o réznym
wspotczynniku przyrostu naturalnego
w Europie
«  wyjasnia znaczenie terminéw:
piramida pfci i wieku, Srednia dfugos¢
trwania zycia
. odczytuje dane dotyczgce struktury
ptci i wieku oraz sredniej dtugosci
trwania zycia w Polsce na podstawie
danych statystycznych
ewyjasnia znaczenie terminu gestosc¢
zaludnienia
-wymienia czynniki wptywajace
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
lewyjasnia znaczenie terminéw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego
lwyjasnia znaczenie terminu migracje
wewnetrzne
eWymienia przyczyny migracji
wewnetrznych
odczytuje dane dotyczgce wielkosci
i kierunkéw emigracji z Polski
l-wymienia gtéwne skupiska Polonii
ewymienia mniejszosci narodowe
w Polsce
lewskazuje na mapie Polski regiony
zamieszkiwane przez mniejszosci
narodowe
ewyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia,

Uczen:

«  wymienia przyktady terytoriow
zaleznych nalezgcych do panstw
europejskich

. prezentuje na
podstawie danych statystycznych
zmiany liczby ludnosci Polski po Il
wojnie $wiatowej

. omawia na
podstawie wykresu przyrost naturalny w
Polsce w latach 1946-2018

. omawia przestrzenne
zroznicowanie wspoétczynnika przyrostu
naturalnego
w Polsce

. omawia na
podstawie danych statystycznych
$rednig dtugos¢ trwania zycia Polakow
na tle europejskich spoteczenstw

. wyjasnia, czym sg
ekonomiczne grupy wieku

. wyjasnia przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w Polsce

. omawia na podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zroznicowanie gestosci zaludnienia
w Polsce

. podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce

«  wymienia gtéwne przyczyny migracji
zagranicznych w Polsce

. okresla kierunki naptywu
imigrantéw
do Polski

«wskazuje na mapie wojewodztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
obszary o duzym wzroscie liczby
ludnosci

. charakteryzuje mniejszosci
narodowe, mniejszosci etniczne i
spotecznosci etniczne w Polsce

. podaje przyczyny rozwoju
najwiekszych miast w Polsce

. podaje przyktady miast o réznych

Uczen:

. omawia zmiany na mapie
politycznej Europy w drugiej pofowie XX
w.

. oblicza wspotczynnik
przyrostu naturalnego

. podaje przyczyny
zrdéznicowania przyrostu naturalnego w
Europie
i w Polsce

. omawia czynniki
wptywajace na liczbe urodzen w Polsce

. poréwnuje udziat

poszczegdlnych grup wiekowych
ludnosci w Polsce na podstawie
piramidy wieku i ptci

. oblicza wskaznik
gestosci zaludnienia Polski
. opisuje na podstawie

mapy cechy rozmieszczenia ludnosci w
Polsce

. opisuje skutki migracji
zagranicznych
w Polsce

. poréwnuje przyrost
rzeczywisty ludnosci w Polsce i w
wybranych panstwach Europy

. omawia przyczyny
migracji wewnetrznych w Polsce

.wskazuje na mapie wojewddztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku liczby ludnosci

.analizuje wspotczynnik salda migracji
na przyktadzie wojewodztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego

. przedstawia
strukture narodowosciowg ludnosci
Polski na tle struktury narodowosciowej
ludnosci w wybranych panstwach
europejskich

. okresla na podstawie
danych statystycznych réznice miedzy
strukturg zatrudnienia ludnosci w
poszczegdlnych wojewddztwach

Uczen:

. omawia podziat administracyjny
Polski

. omawia na
podstawie danych statystycznych
uwarunkowania przyrostu naturalnego
w Polsce na tle Europy

. analizuje piramide
wieku i ptci ludnosci Polski
. omawia przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze czynniki wptywajgce
na rozmieszczenie ludnosci w
wybranych panstwach Europy i Polski

. oblicza przyrost rzeczywisty i
wspotczynnik przyrostu rzeczywistego w
Polsce

. charakteryzuje skutki
migracji wewnetrznych w Polsce

«wyjasnia wptyw migracji na strukture
wieku ludnosci obszaréw wiejskich

. omawia przyczyny
rozmieszczenia mniejszosci narodowych
w Polsce

. przedstawia
strukture wyznaniowg Polakéw na tle
innych panstw Europy

. omawia strukture
zatrudnienia wg dziatéw gospodarki w
poszczegdlnych wojewddztwach

. analizuje wielkos¢
miast w Polsce i ich rozmieszczenie wg
grup wielkosciowych

. omawia pozytywne i
negatywne skutki urbanizacji

.omawia wptyw migracji do stref
podmiejskich na przeksztatcenie
struktury demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

«okresla zmiany w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref podmiejskich
na przyktadzie Krakowa i Warszawy

Uczen:

. analizuje na podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne skutki
utrzymywania sie niskich lub ujemnych
wartosci wspétczynnika przyrostu
naturalnego w krajach Europy i Polski

. analizuje
konsekwencje starzenia sie
spoteczenstwa europejskiego

. analizuje skutki
nierébwnomiernego rozmieszczenia
ludnosci w Polsce

. ocenia skutki migracji
zagranicznych
w Polsce i w Europie

«ukazuje na wybranych przyktadach
wptyw proceséw migracyjnych
na strukture wieku i zmiany zaludnienia
obszaréw wiejskich

. omawia na
podstawie dostepnych zrédet problemy
mniejszosci narodowych w Europie i w
Polsce

. omawia na
podstawie dostepnych zrédet zmiany
zachodzgce w procesie urbanizacji w
Polsce po Il wojnie Swiatowe;j

«identyfikuje na wybranych przyktadach
zwigzki miedzy rozwojem duzych miast
a zmianami w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu terenu, w stylu
zabudowy oraz w strukturze
demograficznej w strefach podmiejskich
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leodczytuje z danych statystycznych
wielkos¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
sektorach gospodarki
ewyjasnia znaczenie terminéw: miasto,
wskaznik urbanizacji, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja
policentryczna (konurbacja)
lewymienia najwieksze miasta Polski
i wskazuje je na mapie
-wymienia funkcje miast
eodczytuje z danych statystycznych
wskaznik urbanizacji w Polsce
i w wybranych krajach Europy
«Wymienia przyczyny migracji do stref
podmiejskich
«wymienia przyczyny wyludniania sie wsi
oddalonych od duzych miast

funkcjach w Polsce

. wymienia typy zespotdw miejskich
w Polsce i podaje ich przyktady

. wskazuje réznice miedzy
aglomeracja monocentryczng a
aglomeracja policentryczng

.Omawia przyczyny migracji do stref
podmiejskich

. charakteryzuje
funkcje wybranych miast w Polsce
. omawia przyczyny
rozwoju miast
w Polsce
. poréwnuje wskaznik
urbanizacji
w Polsce i wybranych krajach Europy
. analizuje

rozmieszczenie oraz wielko$¢ miast w
Polsce

.0mawia na podstawie map
tematycznych zmiany liczby ludnosci
w strefach podmiejskich Krakowa
i Warszawy

3. Rolnictwo i przemyst Polski

Uczen:
. wymienia funkcje rolnictwa
. wymienia

przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

. wymienia na
podstawie map tematycznych regiony
rolnicze w Polsce

. wyjasnia znaczenie
terminéw: plon, zbiér, areat

. wymienia gtéwne
uprawy w Polsce

. wskazuje na mapie
gtéwne obszary upraw w Polsce

. wyjasnia znaczenie
terminéw: chow, pogfowie

. wymienia gtdwne
zwierzeta gospodarskie w Polsce

. wskazuje na mapie
obszary chowu zwierzat gospodarskich

. dokonuje podziatu
przemystu na sekcje

i dziaty

. wymienia funkcje
przemystu

-wymienia podstawowe cechy

Uczen:

. opisuje warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Polsce

. prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture wielko$ciowa
gospodarstw rolnych w Polsce

. przedstawia znaczenie gospodarcze
gtéwnych upraw w Polsce

. prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture upraw w
Polsce

«  wymienia gtéwne rejony
warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce

. przedstawia znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w Polsce

. wymienia czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i drobiu w Polsce

. omawia cechy polskiego przemystu

. wymienia przyczyny zmian w
strukturze przemystu Polski

.omawia cechy gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

. lokalizuje na mapie Polski
elektrownie cieplne, wodne i
niekonwencjonalne

Uczen:

. przedstawia rolnictwo jako sektor
gospodarki oraz jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

. charakteryzuje
regiony rolnicze
o najkorzystniejszych warunkach
do produkcji rolnej w Polsce

. przedstawia
strukture uzytkowania ziemi w Polsce na
tle innych krajow Europy

. prezentuje na
podstawie danych statystycznych
strukture chowu zwierzat gospodarskich
w Polsce

. przedstawia przemyst
jako sektor gospodarki i jego role w
rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju

. opisuje
rozmieszczenie przemystu
w Polsce

.0omawia strukture zatrudnienia
w konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej przed 1989 rokiem

. prezentuje na
podstawie danych statystycznych
strukture produkcji energii elektrycznej

Uczen:
. omawia poziom mechanizacji

i chemizacji rolnictwa w Polsce
. charakteryzuje

czynniki wptywajgce

na rozmieszczenie upraw w Polsce
. poréwnuje produkcje
roslinng w Polsce na tle produkcji w
innych krajach Europy

porownuje produkcje

zwierzeca
w Polsce na tle produkcji w innych
krajach Europy

omawia rozwoj
przemystu w Polsce
po Il wojnie swiatowej
. analizuje przyczyny i
skutki restrukturyzacji polskiego
przemystu
.opisuje zmiany, ktére zaszty
w strukturze produkcji po 1989 roku
w konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej
. omawia na
podstawie dostepnych zrodet zmiany
zachodzace wspétczesnie w polskiej
energetyce

Uczen:

. przedstawia korzysci dla polskiego
rolnictwa wynikajgce z cztonkostwa
naszego kraju w Unii Europejskiej

. dokonuje na
podstawie danych statystycznych
analizy zmian pogtowia wybranych
zwierzat gospodarskich
w Polsce po 2000 roku i wyjasnia ich
przyczyny

«wykazuje na podstawie dostepnych
zrédet wptyw przemian gospodarczych
w Polsce po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach kraju

.analizuje na wybranych przyktadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji
energii ze zrédet odnawialnych
i nieodnawialnych lub ograniczajgce te
produkcje oraz okresla ich wptyw
na rozwoj energetyki
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gospodarki centralnie sterowanej
i gospodarki rynkowej

. wymienia Zrédta
energii

. wymienia typy
elektrowni

. wskazuje na mapie

najwieksze elektrownie w Polsce
«wymienia gtéwne zrodta energii
w wojewddztwach pomorskim i todzkim

. opisuje wielkos¢ produkcji energii
elektrycznej ze zrédet odnawialnych
«podaje przyczyny rozwoju energetyki
wiatrowej i stonecznej
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

w Polsce na tle wybranych krajow
Europy

«wyjasnia wptyw warunkow
pozaprzyrodniczych na wykorzystanie
OZE w wojewddztwach pomorskim
i tédzkim

-wymienia korzysci ptynace
z wykorzystania zrodet odnawialnych
do produkgji energii

.analizuje dane statystyczne dotyczace
liczby farm wiatrowych w tédzkiem
i Pomorskiem

4. Ustugi w Polsce

Uczen:

. podaje przyktady réznych rodzajow
ustug w Polsce

. wyjasnia znaczenie terminu
komunikacja

. wyrdznia rodzaje transportu w
Polsce

« wskazuje na mapie Polski porty
morskie oraz lotnicze

. wyrdznia rodzaje tacznosci

.Wyjasnia znaczenie termindw: centra
logistyczne, spedycja

«  wyjasnia znaczenie terminéw:
eksport, import, bilans handlu
zagranicznego

. wymienia panstwa bedace
gtéwnymi partnerami handlowymi
Polski

- wyjasnia znaczenie termindw:
turystyka, walory turystyczne,
infrastruktura turystyczna

«  wymienia regiony turystyczne Polski
i wskazuje je na mapie

. wymienia gtdwne atrakcje
turystyczne wybrzeza Battyku i
Matopolski

. Uczen:
. omawia zréznicowanie ustug w
Polsce

. omawia rodzaje
transportu lgdowego

w Polsce
. omawia na

podstawie map tematycznych gestosé
drég kotowych
w Polsce

. omawia na
podstawie mapy tematycznej gestosé
sieci kolejowej
w Polsce

. omawia na
podstawie danych statystycznych stan
morskiej floty transportowej w Polsce

. wymienia towary,
ktére dominuja
w polskim handlu zagranicznym

«wymienia rodzaje ustug, ktére rozwijaja
sie dzieki wzrostowi ruchu
turystycznego

. omawia czynniki
rozwoju turystyki

. wymienia polskie
obiekty znajdujace sie na Liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO i
wskazuje je na mapie

Uczen:

. przedstawia ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

. charakteryzuje udziat
poszczegdlnych rodzajéw transportu w
przewozach pasazerdw i tadunkéw

. omawia ruch
pasazerski w portach lotniczych Polski

. podaje przyczyny
nieréownomiernego dostepu do srodkow
facznosci
na terenie Polski

. przedstawia
przyczyny niskiego salda bilansu handlu
zagranicznego w Polsce

. charakteryzuje
polskie obiekty znajdujgce sie na Liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO

. charakteryzuje na
przyktadach walory turystyczne Polski

.wskazuje na mapie potozenie gtéwnych
atrakcji wybrzeza Battyku i Matopolski

Uczen:

« wyjasnia przyczyny zréznicowania
sieci transportowej w Polsce

. prezentuje na
podstawie dostepnych zrodet problemy
polskiego transportu wodnego i

lotniczego

. ocenia znaczenie
handlu zagranicznego dla polskiej
gospodarki

. analizuje na

podstawie dostepnych zrodet wptywy z
turystyki w Polsce
i w wybranych krajach Europy

. ocenia na podstawie
dostepnych zrédet atrakcyjnosé
turystyczng wybranego regionu Polski

.analizuje dane statystyczne dotyczace
ruchu turystycznego nad Morzem
Battyckim i w Krakowie

.okresla wptyw waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz dziedzictwa
kulturowego Matopolski na rozwaj
turystyki na tych obszarach

Uczen:

. identyfikuje zwigzki miedzy
transportem morskim a lokalizacja
inwestycji przemystowych i ustugowych
na przyktadzie Tréjmiasta

. podaje przyktady
sukceséw polskich firm na arenie
miedzynarodowe;j

. ocenia na podstawie dostepnych
zrodet poziom rozwoju turystyki
zagranicznej
w Polsce na tle innych krajéw Europy

. omawia na
podstawie dostepnych zrédet zmiany,
ktére zaszty
w geograficznych kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski

5. M@j region i moja mata ojczyzna

Uczen:
«Wyjasnia znaczenie terminu region
*wskazuje potozenie swojego regionu

Uczen:
«podaje gtdéwne cechy srodowiska
przyrodniczego regionu na podstawie

Uczen:
«Wyjasnia uwarunkowania zréznicowania
Srodowiska przyrodniczego w swoim

Uczen:
«przedstawia w dowolnej formie (np.
prezentacji multimedialnej, plakatu,

Uczen:
*projektuje na podstawie wyszukanych
informacji trase wycieczki krajoznawczej
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na mapie ogolnogeograficznej Polski
*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej sasiednie regiony
*wymienia najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu
*wyjasnia znaczenie terminu mata
ojczyzna
*wskazuje na mapie ogdlnogeograficznej
Polski, na mapie topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny
*przedstawia zrodta informacji o matej
ojczyznie
*wymienia walory srodowiska
geograficznego matej ojczyzny

map tematycznych

*wyrdznia najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na podstawie
danych statystycznych i map
tematycznych

eokresla obszar utozsamiany z wtasng
matg ojczyzng jako symboliczng
przestrzenia w wymiarze lokalnym

*rozpoznaje w terenie obiekty
decydujgce o atrakcyjnosci matej
ojczyzny

regionie
*analizuje geneze rzezby terenu swojego
regionu
*prezentuje gtéwne cechy gospodarki
regionu
*opisuje walory srodowiska
geograficznego matej ojczyzny
*omawia historie matej ojczyzny
na podstawie dostepnych zrédet

wystawy fotograficznej) przyrodnicze
i kulturowe walory swojego regionu
*prezentuje na podstawie informacji
wyszukanych w réznych zrédtach

i w dowolnej formie (np. prezentacji
multimedialnej, plakatu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnosc osadnicza
oraz gospodarczg matej ojczyzny jako
miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej

po wtasnym regionie

*wykazuje na podstawie obserwacji
terenowych przeprowadzonych

w wybranym miejscu wiasnego regionu
zaleznosci miedzy elementami
Srodowiska geograficznego

eplanuje wycieczke po swojej matej
ojczyznie

eprojektuje na podstawie wtasnych
obserwacji terenowych dziatania stuzace
zachowaniu waloréw srodowiska
geograficznego (przyrodniczego i
kulturowego) oraz poprawie warunkéw
zycia lokalnej spotecznosci

«podaje przyktady osiggniec¢ Polakéw

w réznych dziedzinach zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowej
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Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 8 szkoly podstawowej
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic; Edycja 2024

Wymagania na poszczegélne oceny

na ocene dopuszczajaca

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobra

na ocene celujacy

l. Azja

Uczen:

wskazuje na mapie potozenie
geograficzne Azji

wymienia formy uksztattowania
powierzchni Azji

wymienia strefy klimatyczne Azji

na podstawie mapy klimatycznej
wymienia najwieksze rzeki Azji
wymienia strefy aktywnosci sejsmicznej
w Azji na podstawie mapy geologicznej
wyjasnia znaczenie terminu wulkanizm
odczytuje z mapy nazwy najwiekszych
wulkanéw w Azji

wskazuje na mapie zasieg Ognistego
Pierscienia Pacyfiku

wymienia czynniki przyrodnicze
wptywajace na rozwdj rolnictwa w Azji
wymienia gtéwne uprawy w Azji

na podstawie mapy gospodarczej
okresla cechy potozenia Japonii na
podstawie mapy ogoélnogeograficznej
wymienia cechy srodowiska
przyrodniczego Japonii

wymienia gtéwne uprawy w Japonii
okresla cechy potozenia Chin na
podstawie mapy ogdlnogeograficznej
lokalizuje na mapie osrodki przemystu
zaawansowanych technologii

w Chinach

wymienia gtéwne uprawy w Chinach

i opisuje ich rozmieszczenie na
podstawie mapy gospodarczej

okresla potozenie geograficzne Indii
porownuje liczbe ludnosci Chin i Indii
oraz odczytuje z wykresu ich prognoze
wymienia najwieksze aglomeracje Indii

Uczen:

e opisuje linie brzegowa Azji na
podstawie mapy Swiata

e charakteryzuje zréznicowanie
srodowiska geograficznego Azji

e przedstawia kontrasty
w uksztattowaniu powierzchni terenu
Azji

e omawia czynniki klimatyczne
ksztattujgce klimat Azji

e omawia strefy roslinne Azji

e omawia budowe wulkanu
na podstawie ilustracji

e wymienia typy wulkandéw i podaje
ich gtéwne cechy

e wskazuje na mapie obszary Azji
o korzystnych i niekorzystnych
warunkach do rozwoju rolnictwa

e wymienia czotdwke panstw azjatyckich
w Swiatowych zbiorach roslin
uprawnych na podstawie infografiki

o charakteryzuje uksztattowanie
powierzchni Japonii

e omawia strukture zatrudnienia
w Japonii na podstawie analizy danych
statystycznych

e omawia warunki przyrodnicze rozwoju
rolnictwa w Japonii

e przedstawia cechy rolnictwa Japonii na
podstawie analizy danych
statystycznych

o okresla réznorodnosé cech srodowiska
geograficznego Chin na podstawie
mapy tematycznej

e omawia czynniki przyrodnicze

Uczen:

. omawia budowe geologiczng Azji

na podstawie mapy tematycznej
omawia cyrkulacje monsunowgy i jej
wptyw na klimat Azji

charakteryzuje kontrasty klimatyczne
i roslinne w Azji na podstawie mapy
tematycznej

omawia czynniki wptywajace na uktad
sieci rzecznej w Azji

omawia ptytowa budowe litosfery

na podstawie map tematycznych
wyjasnia przyczyny wystepowania
trzesien ziemi i tsunami w Azji

opisuje przebieg trzesienia ziemi
omawia warunki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Azji

opisuje ekstremalne zjawiska
klimatyczne i ich skutki w Japonii
opisuje skutki wystepowania tajfunéw
na obszarze Japonii

omawia bariery utrudniajgce rozwéj
gospodarki Japonii

omawia znaczenie i role transportu
w gospodarce Japonii

omawia cechy gospodarki Chin
analizuje wielkosci PKB w Chinach na
tle innych krajow Swiata na podstawie
danych statystycznych

charakteryzuje tradycyjne rolnictwo

i warunki rozwoju rolnictwa Chin
przedstawia problemy demograficzne
Indii

omawia system kastowy w Indiach

» przedstawia zroznicowanie indyjskiej

Uczen:

analizuje azjatyckie rekordy
dotyczace rzezby terenu, linii
brzegowej
i hydrosfery na podstawie infografiki

omawia powstawanie Himalajéw
i rowéw oceanicznych

przedstawia sposoby zabezpieczania
ludzi przed skutkami trzesien ziemi

omawia warunki klimatyczne w Azji
wptywajace na rytm uprawy ryzu

omawia znaczenie uprawy ryzu dla
krajéw Azji Potudniowo-Wschodniej

wykazuje zwigzek miedzy budowa
geologiczng a wystepowaniem
wulkandw, trzesien ziemi i tsunami
w Japonii

analizuje zrédta gospodarczego
rozwoju Japonii

charakteryzuje cechy nowoczesnej
gospodarki Japonii oraz rodzaje
produkcji przemystowe;j

uzasadnia, ze gospodarka Japonii
nalezy do najnowoczes$niejszych na
Swiecie

przedstawia problemy
demograficzne
i spoteczne Chin z uwzglednieniem
przyrostu naturalnego na podstawie
analizy danych statystycznych

omawia znaczenie nowoczesnych
kolei w rozwoju gospodarczym Chin

omawia kontrasty etniczne,
jezykowe
i religijne w Indiach

charakteryzuje cechy gospodarki

Uczen:

* wyjasnia, dlaczego na wschodnich
wybrzezach Azji wystepuje wiele
wulkanéw

udowadnia stuszno$¢ stwierdzenia,
ze Azja to kontynent kontrastéw
geograficznych

omawia wptyw budowy geologicznej
na wystepowanie rowow
tektonicznych, wulkanow, trzesien
ziemi i tsunami

ocenia skutki trzesien ziemi dla
obszaréw gesto zaludnionych
wyjasnia na podstawie mapy
ogolnogeograficznej i analizy danych
statystycznych, dlaczego grunty orne
maja niewielki udziat w strukturze
uzytkowania ziemi w Azji

wykazuje zwigzki miedzy cechami
klimatu monsunowego a rytmem
upraw i ,kulturg ryzu” w Azji
Potudniowo-Wschodniej

ocenia znaczenie warunkéw
przyrodniczych i czynnikéw spoteczno-
kulturowych w tworzeniu nowoczesnej
gospodarki Japonii

omawia wptyw gospodarki Chin na
gospodarke swiatowa

opisuje gtdwne problemy indyjskiego
spoteczenstwa oraz przedstawia ich
przyczyny

analizuje skutki wystepowania
konfliktéw zbrojnych na Bliskim
Wschodzie
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i wskazuje je na mapie
« wyjasnia znaczenie terminu slamsy
wymienia gtéwne rosliny uprawne
w Indiach i wskazuje na mapie
tematycznej regiony ich wystepowania
« wymienia surowce mineralne w Indiach
i wskazuje na mapie regiony ich
wystepowania
okresla potozenie geograficzne
Bliskiego Wschodu
wymienia panstwa lezgce na Bliskim
Wschodzie na podstawie mapy
politycznej
wskazuje na mapie miejsca konfliktéw
zbrojnych na Bliskim Wschodzie

sprzyjajace osadnictwu w Chinach

e przedstawia nierbwnomierne
rozmieszczenie ludnosci Chin na
podstawie mapy gestosci zaludnienia

e omawia gtéwne kierunki produkgji
rolnej w Chinach

e omawia cechy Srodowiska
geograficznego Potwyspu Indyjskiego

e podaje przyczyny powstawania
slamséw w Indiach

e omawia warunki uprawy roslin w
Indiach na podstawie mapy tematyczne;j

o charakteryzuje indyjskg Doline
Krzemowg

e omawia cechy Srodowiska
przyrodniczego Bliskiego Wschodu

e omawia wielko$¢ zasobdw ropy
naftowej na $wiecie i na Bliskim
Wschodzie na podstawie wykresu
i mapy tematycznej

e przedstawia cele organizacji OPEC

edukacji

« analizuje strukture zatrudnienia
i strukture PKB Indii na podstawie
wykresu

« charakteryzuje przetworstwo
przemystowe Indii

« omawia zréznicowanie religijne na
Bliskim Wschodzie

» omawia wptyw religii na zycie
muzutmandéw

« przedstawia znaczenie produkgji
wyrobdw z ropy naftowej w krajach
Bliskiego Wschodu

Indii
i mozliwosci ich rozwoju

omawia znaczenie ropy naftowej
W rozwoju ekonomicznym panstw
Bliskiego Wschodu

omawia zrddta konfliktéw zbrojnych
i terroryzmu na Bliskim Wschodzie

Il. Afryka
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Uczen:

. okresla potozenie
matematyczno-
-geograficzne Afryki na podstawie mapy
ogoélnogeograficznej

. wymienia strefy
klimatyczne Afryki

. wymienia najwieksze
rzeki i jeziora Afryki

. wymienia czynniki
przyrodnicze wptywajace na rozwdj
rolnictwa

w Afryce

. wymienia gtowne
uprawy w Afryce

. wymienia surowce
mineralne Afryki na podstawie mapy
gospodarczej

. wskazuje obszary

wystepowania surowcdéw mineralnych
na terenie Afryki

. wymienia atrakcyjne
turystycznie panstwa Afryki

. wyjasnia réznice
miedzy gtodem a niedozywieniem

. wymienia panstwa w
Afryce dotkniete gtodem i
niedozywieniem

. okresla potozenie
geograficzne Kenii

. wymienia obiekty
turystyczne na terenie Kenii

Uczen:

. omawia cechy uksztattowania
powierzchni Afryki

. wymienia cechy réznych typdw
klimatu w Afryce na podstawie
klimatogramoéw

. charakteryzuje sie¢ rzeczng i jeziora
Afryki

. omawia czynniki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Afryce

. charakteryzuje znaczenie chowu
zwierzat w krajach Afryki

. przedstawia zréznicowanie PKB
w réznych panstwach Afryki na
podstawie analizy danych
statystycznych

. omawia przemyst wydobywczy w
Afryce

«  wskazuje panstwa w Afryce
dotkniete problemem gtodu i
niedozywienia na podstawie mapy
tematycznej

« analizuje niedozywienie ludnosci
w Afryce na podstawie wykresu

. przedstawia ruch turystyczny Kenii
na podstawie analizy danych
statystycznych

Uczen:

. omawia wptyw czynnikow
klimatotwodrczych na klimat Afryki

.  Omawia rozmieszczenie opadow
atmosferycznych w Afryce na podstawie
mapy klimatycznej

. omawia udziat rolnictwa w
strukturze zatrudnienia w wybranych
panstwach Afryki na podstawie wykresu

. omawia gospodarke w strefie
Sahelu

. omawia cechy gospodarki krajow
Afryki na podstawie analizy danych
statystycznych

. przedstawia nowoczesne dziaty
gospodarki Afryki

. Oomawia rozwdj i znaczenie ustug
w Afryce

. omawia przyczyny niedozywienia
ludnosci w Afryce

. opisuje zmiany w poziomie
niedozywienia ludnosci Afryki

. wymienia obiekty w Kenii wpisane
na liste dziedzictwa UNESCO

«  opisuje walory kulturowe Kenii na
podstawie wybranych zréodet informacji

Uczen:

. omawia zwigzek budowy
geologicznej Afryki z powstawaniem
rowow tektonicznych

. wyjasnia cyrkulacje powietrza w
strefie miedzyzwrotnikowej

«  OMmawia przyczyny procesu
pustynnienia w strefie Sahelu

. przedstawia czynniki ograniczajgce
rozwoj gospodarki w Afryce

. omawia skutki niedozywienia
ludnosci w Afryce

. omawia bariery ograniczajace
rozwaj turystyki w Afryce

. omawia walory przyrodnicze Kenii
wptywajace na rozwoj turystyki

Uczen:

e wyjasnia istnienie strefowosci
klimatyczno-roslinno-glebowej
w Afryce

e wyjasnia zwigzki miedzy warunkami
przyrodniczymi a mozliwosciami
gospodarowania w strefie Sahelu

e przedstawia role chifiskich inwestycji
na kontynencie afrykanskim

e przedstawia sposoby walki z gtodem
ludnosci Afryki

o okresla zwigzki miedzy warunkami
przyrodniczymi i kulturowymi
a rozwojem turystyki na przyktadzie
Kenii

11l. Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa

Uczen:

. okresla potozenie geograficzne
Ameryki

. wymienia nazwy morz i oceanéw
oblewajacych Ameryke P6tnocng
i Ameryke Potudniowa

«  wymienia najwieksze rzeki Ameryki
i wskazuje je na mapie

« wyjasnia znaczenie termindw:
tornado, cyklon tropikalny

Uczen:

. wymienia nazwy panstw lezgcych
w Ameryce Pétnocnej i Ameryce
Potudniowej

. podaje gtéwne cechy
uksztattowania powierzchni Ameryki

. wymienia strefy klimatyczne
Ameryki

. omawia przyczyny powstawania
tornad i cyklondw tropikalnych

Uczen:

. charakteryzuje
budowe geologiczng Ameryki

. omawia czynniki
klimatyczne wptywajace na klimat
Ameryki

. poréwnuje strefy
klimatyczne ze strefami roslinnymi w
Ameryce

. charakteryzuje wody

Uczen:

« wykazuje zwigzek uksztattowania
powierzchni z budowag geologiczng
w Ameryce

- omawia zwigzek stref klimatycznych ze
strefami roslinnymi w Ameryce

« przedstawia skutki wystepowania
tornad i cyklondw tropikalnych
w Ameryce

. omawia ekologiczne nastepstwa

Uczen:

e przedstawia cechy uksztattowania
powierzchni Ameryki Pétnocne;j i
Ameryki Potudniowej na podstawie
map

® przedstawia sposoby ochrony przed
nadchodzgcym cyklonem na podstawie
wybranych Zrédet informacji

e przedstawia dziatania cztowieka majace
na celu ochrone walorow
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. wskazuje na mapie Aleje Tornad

. wymienia nazwy wybranych
cyklondéw tropikalnych w XXI wieku

. okresla potozenie geograficzne
Amazonii

. omawia flore i faune laséw
réownikowych

. podaje liczbe ludnosci Ameryki
Poétnocnej i Ameryki Potudniowe;j
na podstawie wykresu

. wymienia gtéwne odmiany
cztowieka zamieszkujgce Ameryke

. wyjasnia znaczenie termindw:
urbanizacja, wskaznik urbanizacji,
aglomeracja, megalopolis

. wymienia obszary stabo i gesto
zaludnione w Ameryce Pétnocnej
i Ameryce Potudniowej i wskazuje je na
mapie

. wymienia najwieksze miasta
i aglomeracje Ameryki Pétnocnej
i Ameryki Potudniowej i wskazuje
na mapie

. okresla potozenie geograficzne
Standéw Zjednoczonych

. wyjasnia znaczenie termindw:
produkt swiatowy brutto, technopolia

. wymienia gtdwne dziaty przemystu
w Stanach Zjednoczonych

. wymienia rodzaje ustug
wyspecjalizowanych w Stanach
Zjednoczonych

. podaje gtdwne rejony
wystepowania cyklondw tropikalnych i
kierunki ich przemieszczania sie

. podaje cechy srodowiska
geograficznego Amazonii

. omawia cechy klimatu Amazonii

. podaje przyczyny zréznicowania
etnicznego i kulturowego Ameryki

. przedstawia czynniki wptywajace na
rozmieszczenie ludnosci w Ameryce
Pétnocnej i Ameryce Potudniowej

. analizuje liczbe ludnosci miejskiej
w ogdlnej liczbie ludnosci panstw
Ameryki na podstawie mapy
tematycznej

. opisuje cechy potozenia
geograficznego Stanéw Zjednoczonych

. wymienia czynniki wptywajace na
rozwoj Doliny Krzemowej

. omawia strukture uzytkowania
ziemi
w Stanach Zjednoczonych na podstawie
wykresu

powierzchniowe Ameryki na podstawie
mapy ogolnogeograficznej
. omawia mechanizm
powstawania tornad i cyklonéw
tropikalnych
. podaje przyczyny
wysokich rocznych sum opaddéw
atmosferycznych
w Amazonii
. opisuje pietrowos¢
wilgotnych laséw réwnikowych w
Amazonii

. omawia wielkie
migracje w historii zasiedlania Ameryki

. omawia zmiany liczby
ludnosci

w Ameryce na przestrzeni lat
na podstawie wykresu
. omawia rozwoj miast
Ameryki
na podstawie wybranych zrédet
. podaje przyktady
megalopolis
w Ameryce i wskazuje je na mapie
. podaje przyczyny
powstawania slamséw w wielkich
miastach na przyktadzie Ameryki
Potudniowej
. omawia znaczenie
przemystu i jego kluczowe dziaty w
Stanach Zjednoczonych
. omawia cechy
rolnictwa Stanéw Zjednoczonych

wylesiania Amazonii
. podaje kierunki
gospodarczego wykorzystania
Amazonii
przedstawia sytuacje rdzennej ludnosci
w Ameryce
przedstawia negatywne skutki
urbanizacji w Ameryce
okresla cechy megalopolis w Ameryce
Pétnocnej
charakteryzuje wybrane wskazniki
rozwoju gospodarczego Standéw
Zjednoczonych
« omawia znaczenie ustug
wyspecjalizowanych w gospodarce
Standéw Zjednoczonych

przyrodniczych Amazonii

e opisuje problemy ludnosci
mieszkajgcych w slamsach na
podstawie materiatéw zrédtowych

e ocenia wptyw przemystu
zaawansowanych technologii na rozwéj
gospodarki Standéw Zjednoczonych

e ocenia role Standéw Zjednoczonych
w gospodarce $wiatowej na podstawie
analizy danych statystycznych

IV. Australia i Oceania

Uczen:

.  okresla potozenie geograficzne
Australii i Oceanii

.  wymienia najwieksze pustynie
Australii na podstawie mapy

« wyjasnia znaczenie terminu basen
artezyjski

. wymienia endemity
w Australii oraz na wyspach Oceanii

Uczen:

. charakteryzuje srodowisko
przyrodnicze Australii i Oceanii

. charakteryzuje uksztattowanie
powierzchni Australii

«  wymienia strefy klimatyczne w
Australii

. charakteryzuje wody
powierzchniowe Australii

Uczen:

«wymienia cechy charakterystyczne
poszczegdinych typow klimatu
w Australii na podstawie
klimatogramoéw

. omawia strefowosé
roslinng w Australii na podstawie mapy
tematycznej

. omawia bariery

Uczen:

* wyjasnia wptyw potozenia Australii
na klimat

. omawia zasoby wéd
artezyjskich i ich role w gospodarce
Australii

. wyjasnia, dlaczego
Australia jest atrakcyjna dla imigrantéw
. omawia znaczenie

Uczen:

* wykazuje zaleznos¢ miedzy klimatem
a zasobami wéd powierzchniowych
w Australii

* wykazuje zaleznos$¢ pomiedzy
rozmieszczeniem ludnosci a warunkami
naturalnymi wystepujacymi w Australii

. okresla gtéwne cechy
gospodarki Australii na tle warunkow
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. przedstawia liczbe
ludnosci i gestos¢ zaludnienia w
Australii na podstawie mapy
tematycznej i analizy danych
statystycznych

. wymienia najwieksze
miasta Australii oraz wskazuje je na
mapie

. omawia czynniki przyrodnicze
wptywajace na rozmieszczenie ludnosci
w Australii

. omawia wystepowanie surowcow
mineralnych w Australii na podstawie
mapy tematycznej

utrudniajgce zamieszkanie Australii

. charakteryzuje
rdzennych mieszkancéw Australii
. omawia cechy

rolnictwa Australii na tle warunkdéw
przyrodniczych

. przedstawia
znaczenie turystyki
w rozwoju gospodarki Australii i Oceanii

przetwoérstwa przemystowego i
przemystu zaawansowanych technologii
w rozwoju Australii

przyrodniczych

V. Obszary okotobiegunowe

Uczen:

. okresla potozenie geograficzne
obszaréw okotobiegunowych

« wyjasnia znaczenie terminéw: géra
lodowa, pak lodowy, lgdoldd, lodowce
szelfowe

. wymienia gatunki roslin i zwierzat
na obszarach Arktyki i Antarktyki

Uczen:

. wymienia cechy srodowiska
przyrodniczego obszaréw
okotobiegunowych

. charakteryzuje klimat Arktyki
i Antarktyki

. wymienia zagrozenia srodowiska
przyrodniczego obszaréw polarnych

Uczen:

. opisuje zjawisko dnia
polarnego i nocy polarnej na obszarach
okotobiegunowych

. charakteryzuje ludy
zamieszkujgce Arktyke oraz warunki ich
Zycia

Uczen:

* poréwnuje srodowisko przyrodnicze
Arktyki i Antarktyki

* wyjasnia, dlaczego Antarktyda jest
najwiekszg pustynig lodowa

* omawia status prawny Antarktydy

Uczen:

* omawia skutki zmian klimatu w
Srodowisku geograficznym obszaréw
polarnych
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej 2024
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat Temat
1. Biologia jako nauka
2. Jak poznawat¢ .
biologie?
[¢] .
-
=]
©
[=
° .
>
.8
(C
)
o
o
o

3. Obserwacje .
mikroskopowe

nowaqa
era

www dlanauczyveielapl

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuje biologie jako
nauke o organizmach

wymienia czynnosci zyciowe

organizméw
podaje przyktady
dziedzin biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrodtfa
wiedzy biologicznej
wymienia zrodtfa

wiedzy biologicznej

z pomocy hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowa

z pomoca hauczyciela
nazywa czesci mikroskopu
optycznego

obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dostateczna

Uczen:

okresla przedmiot

badan biologii jako

nauki

opisuje wskazane

cechy organizmow
wyjasnia, czym zajmuje sie
wskazana dziedzina
biologii

poréwnuje obserwacje

z doswiadczeniem jako
Zrédta wiedzy biologicznej
korzysta ze zrédet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela

z niewielkg pomocay
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

nazywa wskazane przez
nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego
Z pomoca hauczyciela
wykonuje proste
preparaty mikroskopowe
oblicza powiekszenie
obrazu mikroskopu

spod optycznego

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wykazuje cechy

wspdlne organizméw
opisuje czynnosci zyciowe
organizmow

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowa
rozrdznia probe kontrolng
i probe badawcza

opisuje zrédta

wiedzy biologicznej
wymienia cechy

dobrego badacza

samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego

samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
z niewielkg pomoca
nauczyciela nastawia
ostros¢ mikroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

ocena bardzo dobra

Uczen:

 charakteryzuje
wszystkie czynnosci
zyciowe organizméw

* wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego
i organizmu zwierzecego

 charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii

* wykazuje zalety
metody naukowe;j

* samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

* postuguje sie wtasciwymi
zrédtami wiedzy
biologicznej
do rozwigzywania
wskazanych probleméw

e charakteryzuje
cechy dobrego
badacza

 charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia
sie obrazu obiektu

* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

ocena celujaca

Uczen:

wykazuje jednos¢
budowy organizmoéw
poréwnuje poziomy
organizacji
organizmow u roslin

i zwierzat

wymienia inne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z réznych zrédet wiedzy
biologicznej

analizuje swoja
postawe w odniesieniu
do cech dobrego
badacza

sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety
mikroskopu
elektronowego*



Temat

4. Hierarchiczna budowa | ©
organizmow

5. Budowa komorki .
zwierzecej

Dziat

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje
komorek

nowa
era

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorki jako
podstawowej jednostki zycia

wskazuje komdrke jako
podstawowa jednostke
zycia

podaje przyktady
organizmoéw jedno-

i wielokomérkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

* na podstawie obserwacji

preparatdw, ilustracji

i schematéw wnioskuje
o komodrkowej budowie
organizmoéw

wymienia elementy
budowy komorki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej
i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia elementy
stopniowego komplikowania
sie organizmu roslinnego lub
zwierzecego

wyjasnia, dlaczego
komodrke nazywamy
podstawowa jednostka
organizmu

wymienia organelle
komorki zwierzecej

z pomocg nauczyciela
wykonuje preparat
nabfonka

podaje przyktady komérki
bezjadrowej i jgdrowej
wymienia funkcje
elementéw komaorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej
z pomocg nauczyciela
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia elementy
stopniowego komplikowania
sie organizmu roslinnego i
zwierzecego

opisuje ksztatty
komérek zwierzecych
opisuje budowe komérki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

z niewielka pomocg
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sg komorki
jadrowei bezjgdrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie

wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
odrdznia pod mikroskopem
elementy budowy komorki
wyjasnia role
poszczegdlnych
elementéw komaorki

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu

obserwowanego pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

omawia na ilustracji
stopniowe komplikowania
sie budowy organizmow
zwierzecych i roslinnych,
zwracajac uwage na rdéznice
organizmu roslinnego i
zwierzecego

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komérki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komorki
na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komérek, wskazuje cechy
umozliwiajgce
rozréznienie komadrek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy
komérki roslinnej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

ocena celujaca

analizuje na ilustracji
stopniowe komplikowania
sie budowy organizméw
zwierzecych i roslinnych

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowujac cechy
organelli

sprawnie postuguje

sie mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabfonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki
analizuje réznice

miedzy poszczegdlnymi
typami komdrek

i wykazuje ich zwigzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje doktadny
obraz widziany pod
mikroskopem



Dziat

Sci zyciowe organizmow

1l. Budowa i czynno!

nowaqa
era

Temat
7. Samozywnosc .
8. Cudzozywnosé .
9. Sposoby .
oddychania
organizmow .

www dlanauczyveielapl

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym
jest odzywianie sie
wyjasnia, czym
jest samozywnos¢
podaje przyktady
organizmoéw
samozywnych

wyjasnia, czym

jest cudzozywnos¢

podaje przyktady
organizméw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym jest
oddychanie

wymienia sposoby
oddychania

wskazuje drozdze jako
organizmy
przeprowadzajgce
fermentacje

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze
jako sposdb

odzywiania sie
wskazuje substancje
biorgce udziat w
fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnosé
przebiegu fotosyntezy

krétko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyrdznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujgce energie

z oddychania tlenowego
i fermentacji

wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynnikiniezbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez
rosline produktéw
fotosyntezy

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy

omawia wybrane
sposoby cudzozywnosci
podaje przyktady
organizmow nalezacych
do réznych
gruporganizmow
cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komdrkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce
wymienia narzady
wymiany gazowej zwierzat
ladowych i wodnych
omawia doswiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym

polega fotosynteza

omawia zaleznosc¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenkuwegla

i Swiatta

schematycznie

zapisuje i omawia

przebieg fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

wykazujace wptyw
dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci
wystepujgce u réznych
grup organizméw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmoéow
wystepujgce u réznych
grup organizmow
cudzozywnych

zapisuje schematycznie
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena celujgca

analizuje przystosowanie
rodlin do

przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnosé
fotosyntezy

na podstawie zdobytej
wczesdniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmow
odzywiajacych sie martwg
substancjg organiczng
wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych

i pétnasozytniczych

* poréwnuje zapis przebiegu

oddychania tlenowego
z zapisem przebiegu
fermentacji

* analizuje zwigzek budowy

narzadéw wymiany
gazowej ze Srodowiskiem
zycia organizmow
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

11l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

nowa
era

Temat

10. Klasyfikacja
organizmoéw

11. Wirusy

12. Bakterie

www dlanauczyveielapl

ocena dopuszczajaca

* wymienia jednostki

klasyfikacji
biologicznej

* wymienia nazwy

krélestw organizméw

wyjasnia krotko, dlaczego
wirusy nie sg organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wirusow

wskazuje miejsca
wystepowania bakterii
wymienia czynnosci
zyciowe

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje
sie systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy
kroélestw i podaje
przyktady organizmoéw
nalezacych do danego
krélestwa

opisuje cechy budowy
wiruséw

wymienia cechy, ktorymi
wirusy réznig sieod
organizmow

podaje przyktady choréb
wirusowych

opisuje cechy
budowy bakterii
wymienia przyktady
bakterii

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczng
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje
wskazane krélestwo

na podstawie ilustracji

przyporzadkowuje organizm

do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sg organizmami

omawia wybrane choroby
wirusowe

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

wyjasnia znaczenie

bakterii w

przyrodzie i dla

cztowieka

ocena bardzo dobra

poréwnuje wczesniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizmow
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmow,

napodstawie ktérych
mozna je zaklasyfikowaé
do danego krélestwa

wskazuje drogi wnikania
wiruséw do organizmu
omawia wdrazanie zasad
profilaktyki choréb
wirusowych

omawia wptyw bakterii

na organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
bakterii do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii

ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla
cztowieka

ocena celujaca

uzasadnia koniecznos$¢
klasyfikacji organizmow
poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami
klasyfikacji roslin

z pomocg nauczyciela
korzysta z roznych kluczy
do oznaczania
organizmow zyjacych

w najblizszej okolicy
wyszukuje informacji w
materiatach edukacji
zdrowotnej o zasadach
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy(grypa, rézyczka,
swinka, odra, AIDS)

omawia choroby
bakteryjne,

wskazuje drogi ich
przenoszenia

przedstawia zasady
zapobiegania tym chorobom
ocenia znaczenie bakterii
w przyrodzie i dla cztowieka



Dziat

1. Wirusy, bakterie i grzyby

nowaqa
era

Temat

13. Budowa .
i roznorodnosé¢
grzybéw. Porosty .

15. Korzer — organ .
podziemny
rosliny

www dlanauczyveielapl

ocena dopuszczajaca

wymienia Srodowiska
zycia grzybow i porostow
podaje przyktady
grzybow i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub

ilustracji opisuje

budowe grzybow
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybow
rozpoznaje porosty wsrod
innych organizméw

wymienia
podstawowe funkcje
korzenia

rozpoznaje systemy
korzeniowe

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dostateczna

wymienia cechy
pozwalajace zaklasyfikowac
organizmdo grzybow
omawia wskazang
czynnosc¢ zyciowa grzybdow
podaje przyktady

znaczenia grzybéw w
przyrodzie i dla cztowieka

omawia budowe
zewnetrzng korzenia
wskazuje poszczegdlne
strefy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i dla
cztowieka

analizuje réznorodnosé
budowy grzybéw

wyjasnia sposoby
oddychania i odzywiania sie
grzybow

wykazuje, ze porosty sg
zbudowane z grzybni i glonu

wykazuje zwigzek korzenia
z adaptacjg do sSrodowiska
zajmowanego przez rosline
opisuje przyrost korzenia
na dtugos¢

ocena bardzo dobra

okredla znaczenie
poszczegolnych
komponentéw w budowie
plechy porostu
rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy
opisuje czynnosci zyciowe
grzybow — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie
sie

wykazuje przystosowania
korzenia do pobierania
wody przez roslin

omawia teoretycznie
doswiadczenie $wiadczace
o przewodzeniu wody z
korzenia w goére rosliny

ocena celujgca

analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie

i dla cztowieka
proponuje sposob
badania czystosci
powietrza na podstawie
informacji o wrazliwosci
porostow

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizmdw
pionierskich

projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny



Dziat Temat

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

IV. Tkanki i organy roslinne

18. Mchy

$€ roslin

V. Réznorodnosé i jedno:

19. Paprociowe

nowaqa
era

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy
elementow budowy
zewnetrznej todygi

wymienia funkcje todygi

* rozpoznaje elementy

budowy liscia

na podstawie ilustracji
lub zywych okazow
rozpoznaje mchy wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania

mchow

na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje paprocie
wsrod innych roslin

ocena dostateczna

wyjasnia rdznice

miedzy pedem a todyga
wskazuje czesci pedu roslin
zielnych

wymienia funkcje lisci

wskazuje nazwy
elementéw budowy
mchow

z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos$¢ wchtaniania
wody przez mchy

podaje nazwy
organow paproci
wymienia miejsca
wystepowania
paprociowych

Poziom wymagan
ocena dobra

* omawia funkcje
poszczegolnych
elementow pedu

* rozpoznaje liscie
pojedyncze i liscie
ztozone

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje elementy
budowy mchow
i wyjasnia ich funkcje

* zniewielkg pomocg
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

* wyjasnia role
poszczegdlnych organdw
paproci

* rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku jedng
paproc

ocena bardzo dobra

na zywym okazie
lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

omawia budowe
zewnetrzna todygi réznych
form morfologicznych
(roslin zielnych, krzewodw,
drzew)

wykazuje zwigzek budowy z
funkcjami lisci

wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe
przeprowadza wedtug opisu
doswiadczenie wykazujace
zdolnos$¢ wchfaniania wody
przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprociowych w
przyrodzie i dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku dwie
paprocie

ocena celujaca

* nazywych okazach
lub ilustracji wykazuje
podobienstwa i réznice
przystosowania todygi
réznych form
morfologicznych (roslin
zielnych, krzewodw, drzew)
do petnionych funkgji

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje

réznorodnos¢ budowy lisci

* samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

* wykazuje na podstawie
ilustracji lub zywych okazow
réznorodnos¢ paprociowych

* rozpoznaje na ilustracji
w podreczniku trzy
paprocie



Dziat Temat

20. Nagonasienne .
21. Okrytonasienne .
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€ 22 Owoc. .

= Rozprzestrzenianie |«

sie roslin

okrytonasiennych

23. Znaczenie .
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych
rozpoznaje na podstawie
ilustracji lub zywych
okazéw rosliny
nagonasienne wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsrod innych roslin

wymienia rodzaje owocéw
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

z pomoca nauczyciela
klasyfikuje nieznang rosline
do odpowiedniej grupy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

nowaqa
era

www dlanauczyveielapl
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ocena dostateczna

wyjasnia funkcje
kwiatéw i nasion
omawia budowe rosliny
nagonasienne;j

na przyktadzie sosny

na podstawie ilustracji,
2zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnosé form roslin
okrytonasiennych

podaje nazwy
elementow budowy
kwiatu

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje organy
roslinne i wymienia ich
funkcje

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw
omawia budowe owocow
wymienia rodzaje owocéw

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dla cztowieka

z niewielkg pomocay
nauczyciela klasyfikuje
nieznang rosline do
odpowiedniej grupy

Poziom wymagan

ocena dobra

wymienia przystosowania
rodlin nagonasiennych
do warunkéw zycia

rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych
odroéznia kwiat od
kwiatostanu

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocow

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

klasyfikuje nieznang rosline
do odpowiedniej grupy

ocena bardzo dobra

* wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych
do srodowiska

* omawia znaczenie roslin
nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

* omawia funkcje
poszczegdlnych
elementow kwiatu

* wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiajg
zapylanie

* wykazuje adaptacje
budowy owocéw
do sposobdw ich
rozprzestrzeniania sie

* ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych
dla cztowieka

* przy pomocy nauczyciela
korzysta z prostego klucza
lub aplikacji mobilnej
do oznaczania organizmoéw

2yjacych w najblizszej okolicy

ocena celujgca

rozpoznaje rodzime gatunki
roslin nagonasiennych
okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

wyjasnia role elementow
kwiatu w rozmnazaniu
roslin

wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

sprawnie korzysta z
prostego klucza lub aplikacji
mobilnej do oznaczania
organizmow zyjacych w
najblizszej okolicy

wykazuje na dowolnych
przyktadach réznorodnosé
rodlin okrytonasiennych

i ich znaczenie



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoly podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii — Puls ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. W krdlestwie Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

tkanek zwierzecych
aprzy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg
tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy
widziane pod
mikroskopem

Roéznorodnos¢ i jednos¢ Swiata zwierzat

Oopisuje budowe
wskazanej tkanki
oprzy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowag tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

Osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecych i przy
pomocy nauczyciela
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

Orozpoznaje na
ilustracji rodzaje
tkanek zwierzecych
oomawia budowe i
sposob
funkcjonowania tkanki
miesniowe;j
osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

zwierzat owymienia wspdlne oOprzedstawia poziomy | odefiniuje pojecia ocharakteryzuje oprezentuje stopniowo
cechy zwierzat organizacji ciata komorka, tkanka, bezkregowce i komplikujaca sie
owyjasnia, czym zwierzat narzqd, uktad kregowce budowe ciata zwierzat
roznig sie zwierzeta Opodaje przyktady narzgdow, organizm ocharakteryzuje Ona podstawie opisu
kregowe od zwierzat kregowych i Ona podstawie pokrycie ciata przyporzadkowuje
bezkregowych bezkregowych podrecznika bezkregowcow i zwierze do
przyporzgdkowuje kregowcow odpowiedniej grupy
podane zwierze do opodaje przyktady systematycznej
odpowiedniej grupy szkieletow
systematyczne;j bezkregowcow
2. Tkanki: owyjasnia, czym jest | oOwymienia ookresla miejsca ocharakteryzuje Ona podstawie
nabtonkowa, tkanka najwazniejsze funkcje wystepowania w budowe ilustracji analizuje
mie$niowa i aowymienia wskazanej tkanki organizmie poszczegdlnych tkanek | budowe tkanek
nerwowa podstawowe rodzaje | zwierzecej omawianych tkanek zwierzecych zwierzecych

owykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg tkanek
zwierzecych a
petnionymi przez nie
funkcjami
osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych
owykonuje z
dowolnego materiatu
model wybranej tkanki
zwierzecej
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3. Tkanka taczna

owymienia rodzaje
tkanki tagcznej
aowymienia sktadniki
krwi

aprzy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

owskazuje
rozmieszczenie
omawianych tkanek w
organizmie

oopisuje sktadniki krwi
oprzy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

owskazuje
zréznicowanie w
budowie tkanki tgcznej
oomawia funkcje
sktadnikéw krwi
osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

Oomawia wiasciwosci i
funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i
ttuszczowej
ocharakteryzuje role
poszczegdlnych
sktadnikéw
morfotycznych krwi
osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i na
podstawie ilustracji
rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

owykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg elementéw
krwi a petnionymi
przez nie funkcjami
osamodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych ina
podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz
opisuje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

4. Ptazinice —
zwierzeta, ktére
maja ptaskie ciato

owskazuje miejsce
wystepowania
ptazincow
arozpoznaje na
ilustracji tasiemca

owskazuje na ilustracji
elementy budowy
tasiemca

owskazuje drogi
inwazji tasiemca do
organizmu

oomawia
przystosowanie
tasiemca do
pasozytniczego trybu
zycia

owyjasnia znaczenie

ocharakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe ptazincéw
Domawia sposoby
zapobiegania
zarazeniu sie

oDanalizuje mozliwosci
zakazenia sie
chorobami
wywotywanymi przez
ptazince

gocenia znaczenie

ciato

grozpoznaje na
ilustracji nicienie
wsrad innych

oomawia budowe
zewnetrznag nicieni
owymienia choroby

owyjasnia, na czym
polega ,,choroba
brudnych rak”

nicienie
OJomawia znaczenie
profilaktyki

Oopisuje na podstawie | ptazincow tasiemcem ptazincow w przyrodzie
schematu cyklu owskazuje role i dla cztowieka
rozwojowego tasiemca | zywiciela posredniego i
zywiciela posredniego ostatecznego w cyklu
rozwojowym tasiemca
5. Nicienie - owskazuje owskazuje owskazuje drogi ocharakteryzuje Danalizuje mozliwosci
zwierzeta, ktére srodowisko zycia charakterystyczne inwazji nicieni do objawy chordb zakazenia sie
maja nitkowate nicieni cechy nicieni organizmu wywotanych przez chorobami

wywotywanymi przez
nicienie
oprzygotowuje
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Stawonogi (skorupiaki, owady i

pajeczaki jako
zwierzeta nalezgce
do stawonogéw
owymienia giéwne
czesci ciafa
poszczegdlnych grup
stawonogow

skorupiaki, owady i
pajeczaki

podziatu stawonogow
na skorupiaki, owady i
pajeczaki

oopisuje funkcje
odndzy stawonogdéw

rozpoznanie
skorupiakéw, owadow
i pajeczakow
owymienia cechy
adaptacyjne wskazanej
grupy stawonogow
owyjasnia, czym jest
oko ztozone

zwierzat wywotane przez prezentacje np.
nicienie PowerPoint) na temat
choréb wywotywanych
przez nicienie
ocharakteryzuje
znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla
cztowieka
6. Pierscienice grozpoznaje owymienia cechy oomawia $rodowisko i | owskazuje DOzaktada hodowle
(skaposzczety i pierscienice wsrod charakterystyczne tryb zycia pijawki przystosowania dzdzownic, wskazujac,
pijawki) - innych zwierzat budowy zewnetrznej ona zywym okazie pijawki do jak zwierzeta te
zwierzeta, ktére owskazuje pierscienic dzdzownicy lub na pasozytniczego trybu przyczyniaja sie do
maja srodowisko zycia owyjasnia znaczenie ilustracji wskazuje zycia poprawy struktury
segmentowane pierscienic szczecinek siodetko i wyjasnia ocharakteryzuje gleby
ciato jegorole wskazane czynnosci oocenia znaczenie
zyciowe pierscienic pierscienic w
przyrodzie i dla
cztowieka
7. Stawonogi arozpoznaje owymienia miejsca owykazuje ocharakteryzuje Oprzedstawia
( skorupiaki, stawonogi wsréd bytowania réoznorodnosé miejsc wskazane czynnosci réznorodnos¢ budowy
owady, pajeczaki) innych zwierzat stawonogdw bytowania zyciowe stawonogdéw ciata stawonogow oraz
owymienia orozrdznia wsrod stawonogoéw oomawia cechy ich trybu zycia,
skorupiaki, owady i stawonogdw Oprzedstawia kryteria umozliwiajace wykazujac

jednoczesnie ich cechy
wspolne

Danalizuje cechy
adaptacyjne
stawonogéw,
umozliwiajgce im
opanowanie réznych
srodowisk

E

©

S

2

m . .

o 9. Skorupiaki —
stawonogi, ktére
maja twardy
pancerz

owymienia gtéwne
czesci ciafa
skorupiakow
arozpoznaje

0O wskazuje Srodowiska
wystepowania
skorupiakow

oopisuje budowe

Onazywa poszczegolne
czesci ciata u raka
stawowego

oomawia wskazane

owykazuje zwigzek
miedzy budowa
skorupiakoéw a
Srodowiskiem ich zycia

ocharakteryzuje
znaczenie skorupiakdéw
w przyrodzie i dla
cztowieka
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skorupiaki wsrod
innych stawonogow

zewnetrzng
skorupiakow

czynnosci zyciowe

owynienia znaczenie
skorupiakow w
przyrodzie

10. Owady —
stawonogi zdolne
do lotu

owymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadoéw

owylicza srodowiska
zycia owadow
arozpoznaje owady
wsrdd innych

owskazuje
charakterystyczne
cechy budowy
wybranych gatunkow
owadow

ona wybranych
przyktadach omawia

ona kilku przyktadach
omawia réznice w
budowie owaddéw oraz
ich przystosowania do
zycia w réznych
srodowiskach

ona wybranych

owykazuje zwigzek
istniejagcy miedzy
budowg odndzy
owadow a
Srodowiskiem ich zycia
ona wybranych
przyktadach omawia

oanalizuje budowe
narzagdow gebowych
owadow i wykazuje jej
zwigzek z pobieranym
pokarmem

stawonogow znaczenie owadow dla | przyktadach omawia znaczenie owadéw w
cztowieka znaczenie owadéw dla | przyrodzieidla
cztowieka cztowieka
11. Pajeczaki — owymienia owskazuje Ona podstawie cech Oomawia sposoby oocenia znaczenie
stawonogi, ktdre Srodowiska charakterystyczne budowy zewnetrznej odzywiania sie pajeczakéw w
majga cztery pary wystepowania cechy budowy pajeczakéw pajeczakdéw na przyrodzie i dla
odnozy pajeczakéw zewnetrznej przyporzgdkowuje przyktadzie wybranych | cztowieka
arozpoznaje pajeczakdéw konkretne okazy do przedstawicieli oDanalizuje elementy
pajeczaki wsréd Domawia sposob odpowiednich ocharakteryzuje budowy zewnetrznej
innych stawonogow odzywiania sie gatunkow odndza pajeczakow pajeczakéw i wykazuje
pajeczakéw przedstawionych w ich przystosowania do
podreczniku Srodowiska zycia
Ona podstawie
obserwacji zywych
okazdéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
pajeczakéw
12. Mieczaki - owymienia miejsca oomawia budowe Ona podstawie owykazuje réznice w Orozpoznaje na
zwierzeta, ktére wystepowania zewnetrzng mieczakdw | obserwacji zywych budowie $limakow, ilustracji gatunki
majg muszle mieczakow owskazuje na okazow lub filmu matzy i gtowonogow Slimakéw
owskazuje na ilustracjach elementy omawia czynnosci Oomawia znaczenie okonstruuje tabele, w
ilustracji elementy budowy mieczakow zyciowe mieczakow mieczakow w ktérej poréwnuje trzy
budowy slimaka przyrodzie i dla grupy mieczakoéw
cztowieka
- 1 13. Ryby - owskazuje wode jako | ona podstawie Ona podstawie owyjasnia, na czym oomawia
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kregowce
srodowisk
wodnych

srodowisko zycia ryb
grozpoznaje ryby
wsrad innych
zwierzat kregowych

ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ryb
oprzyporzadkowuje
wskazany organizm do
ryb na podstawie
znajomosci ich cech
charakterystycznych

obserwacji zywych
okazdéw lub filmu
omawia czynnosci
zyciowe ryb

Onazywa ptetwy i
wskazuje ich potozenie
oopisuje proces
wymiany gazowej u ryb

polega
zmiennocieplnosc¢ ryb
Oomawia sposob
rozmnazania ryb,
wyjasniajac, czym jest
tarto

przystosowania ryb w
budowie zewnetrznej i
czynnosciach
zyciowych do zycia w
wodzie

14. Przeglad i
znaczenie ryb

owymienia kilka
gatunkow ryb
przedstawionych w
podreczniku
Onazywa rybe
wskazywang przez

opodaje przyktady
zdobywania pokarmu
przez ryby

O podaje nazwe ryby
dwusrodowiskowe;j

okilkoma przyktadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu
przez ryby
owymienia kilka nazw
gatunkowych ryb

Domawia znaczenie
ryb w przyrodzie i dla
cztowieka

owskazuje zagrozenia i
koniecznos¢ ochrony
ryb

owykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
budowag ryb a
miejscem ich
bytowania

oomawia gtéwne
zagrozenia dla ptazéw

ochrony ptazéw

nauczyciela zyjacych w Battyku
15. Ptazy - owskazuje Ona podstawie ocharakteryzuje oomawia cykl owyjasnia, w jaki
bezoogonowe i srodowisko zycia ilustracji omawia przystosowania ptazéw | rozwojowy zaby i sposoéb przebiega
ogoniaste. ptazéw budowe zewnetrzng do zycia w wodzieina | wykazuje jego zwigzek | wymiana gazowa u
kregowce owymienia czesci ptaza ladzie z zyciem w wodzie i na | ptazéw, wykazujac
srodowisk wodno- | ciata ptazow owymienia stadia Oomawia wybrane ladzie zwigzek z ich zyciem w
ladowych rozwojowe zaby czynnosci zyciowe arozpoznaje dwdch srodowiskach
ptazéw przedstawicieli ptazow | owykazuje zwigzek
wsrad innych zwierzat, | istniejgcy miedzy
wskazujgc na ich trybem zycia ptazéw a
charakterystyczne ich zmiennocieplnoscig
cechy
16. Przeglad i owskazuje na opodaje przyktady orozpoznaje na ocharakteryzuje ptazy | Oocenia znaczenie
znaczenie ptazéw ilustracji ptazy ptazéw zyjgcych w ilustracji przyktady ogoniaste, ptazéw w przyrodzie i
ogoniaste, beznogie i | Polsce ptazéw ogoniastych, bezogonowe i dla cztowieka
bezogonowe owymienia gtéwne bezogonowych i beznogie owykonuje portfolio
zagrozenia dla ptazéw beznogich owskazuje sposoby lub prezentacje

multimedialng na
temat ptazéw zyjacych
w Polsce
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17. Gady -
kregowce, ktdre
opanowaty lad

O wymienia
Srodowiska zycia
gadow

oomawia budowe
zewnetrzng gadow

owyjasnia zwigzek
istniejgcy miedzy
wystepowaniem
gadow aich
zmiennocieplnoscia
orozpoznaje gady
wsrdd innych zwierzat

oopisuje
przystosowania gadow
do zycia na lagdzie
oomawia tryb zycia
gadow

ocharakteryzuje
rozmnazanie i rozwaj
gadow

oanalizuje przebieg
wymiany gazowej u
gadow

Danalizuje pokrycie
ciata gadow w
kontekscie ochrony
przed utratg wody
owykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania gadow a
Srodowiskiem ich zycia

18. Przeglad i
znaczenie gadow

owskazuje na
ilustracji jaszczurki,
krokodyle, weze i

ookresla srodowiska
Zycia gadow
Opodaje przyczyny

Oomawia sposoby
zdobywania pokarmu
przez gady

ocharakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
Owyjasnia przyczyny

gocenia znaczenie
gadow w przyrodzie i
dla cztowieka

dla ptakéw

rodzajem

z6twie zmniejszania sie owskazuje sposoby wymierania gadow i oprezentacje (np.
populacji gaddéw ochrony gadéw podaje sposoby PowerPoint) na temat
zapobiegania gadow zyjacych w
zmniejszaniu sie ich Polsce
populacji
19. Ptaki - owymienia Orozpoznaje rodzaje oomawia oanalizuje budowe owykazuje zwigzek
kregowce zdolne réznorodne siedliska | pior przystosowania piér ptakow w zwigzku | istniejgcy miedzy
do lotu wystepowania owymienia elementy ptakow do lotu z petniong przez nie przebiegiem wymiany
ptakow budowy jaja oomawia budowe pidr | funkcjg gazowej a
Ona zywym okazie owskazuje ptaki jako owyjasnia proces owykazuje zwigzek przystosowaniem
lub na ilustracji zwierzeta statocieplne rozmnazania i rozwoj istniejgcy miedzy ptakow do lotu
wskazuje cechy ptakow wymiang gazowg a 0O rozpoznaje na
o budowy ptakéw owykazuje role piér w | umiejetnoscig latania ilustracji lub podczas
% arozpoznaje ptaki utrzymaniu ptakow obserwacji w terenie
g wsrdd innych statocieplnosci Owyjasnia proces rozpoznaje gatunki
-3 zwierzat, wskazujac rozmnazania i rozwoju | ptakéow
@ ich charakterystyczne ptakow zamieszkujacych
§ cechy najblizsza okolice
=)
? 20. Przeglad owymienia oocenia pozytywne Domawia znaczenie owykazuje zwigzek owykazuje zwigzek
~ i znaczenie ptakéw | przyktady ptakéw znaczenie ptakow w ptakéw w przyrodzie i istniejgcy miedzy miedzy
zyjacych w réznych przyrodzie dla cztowieka wielkoscig i ksztattem statocieplnoscia
~ srodowiskach owskazuje zagrozenia dziobow ptakow a ptakow a
L]

srodowiskiem i trybem
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spozywanego przez nie
pokarmu

Oomawia sposoby
ochrony ptakéw

ich zycia

okorzysta z aplikacji
do oznaczania
popularnych gatunkéw
ptakow

21. Ssaki
fozyskowe
kregowce, ktore
karmig miode
mlekiem

owskazuje
Srodowiska
wystepowania
ssakow

Ona podstawie
ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ssakow

owykazuje
zréznicowanie siedlisk
zajmowanych przez
ssaki

ookresla ssaki jako
zwierzeta statocieplne
owymienia wytwory
skory ssakow

ona ilustracji lub na
zywym obiekcie
wskazuje cechy
charakterystyczne

i wspdlne dla ssakéw
owyjasnia, ze budowa
skory ssakow ma
zwigzek z
utrzymywaniem przez
nie statocieplnosci
Oomawia proces
rozmnazania i rozwoj
ssakow

oopisuje
przystosowania
ssakéw do réznych
Srodowisk zycia
ocharakteryzuje
opieke nad
potomstwem u
ssakow

oidentyfikuje wytwory
skory ssakow

Danalizuje zwigzek
zachodzacy miedzy
wymiang gazowa
ssakow a
zréznicowanymi
srodowiskami ich
wystepowania i ich
zyciowg aktywnoscia
oanalizuje funkcje
skory w aspekcie
réznorodnosci siedlisk
zajmowanych przez
ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

owymienia
przystosowania
ssakéw do
zrdznicowanych
Srodowisk ich
bytowania

owykazuje zaleznos$¢
miedzy budowa
morfologiczng ssakdéw
a zajmowanym przez
nie siedliskiem
Onazywa wskazane
zeby ssakéw

arozpoznaje zeby
ssakow i wyjasnia ich
funkcje

owyjasnia znaczenie
ssakow dla przyrody

oomawia znaczenie
ssakow dla cztowieka
owymienia zagrozenia
dla ssakéw

Danalizuje zagrozenia
ssakow i wskazuje
sposoby ich ochrony
owykazuje
przynaleznosc
cztowieka do ssakéw
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawieProgramie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Organizm czlowieka. Skora —

powloka organizmu

nowa

era

Temat

1. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calos¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uklady
narzadéw czlowieka

* wymienia warstwy skory

www.dlanauczyeiela pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka | °

z pomocg nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmyshu

ocena dostateczna

» wymienia rodzaje tkanek
zwierzgeych

* okresla najwazniejsze
funkcje
poszczegdlnych tkanek
zwierzgeych

* opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

» omawia funkcje
skory i warstwy
podskorne;j
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia

wykonane do$wiadczenie,

wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

Poziom wymagan
ocena dobra

¢ charakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzgcych

* wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

» wskazuje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

» wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiagzek
mig¢dzy budowa a funkcjami
skory

* z pomocg nauczyciela
wykonuje dos§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

ocena bardzo dobra

 przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

* analizuje hierarchiczng
budowg organizmu
cztowieka

* rozpoznaje pod
mikroskopem
lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgeych

* na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

* opisuje funkcje

poszczegdlnych wytworow

naskorka

ocena celujgca

* analizuje zwigzek

miedzy budowsa

a funkcja
poszczegolnych tkanek
zwierzgcych

wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzadéw

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu



Poziom wymagan

Temat

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

ocena dopuszczajaca

3. Higiena i choroby
skory

* wymienia choroby skory » wskazuje konieczno$¢é * omawia objawy * ocenia wpltyw promieni
* podaje przyktady dbania o dobry stan skory dolegliwosci skory stonecznych na skore
dolegliwosci * wymienia przyczyny * wyjasnia zalezno$¢ migdzy ¢ wyszukuje informacji

* przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
z lekarzem lub pielegniarka

I. Organizm czlowieka. Skora —

powloka ciala.

I1. Aparat ruchu.

nowa

4. Aparat ruchu.
Budowa szKieletu

5. Budowa kosci

era

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia czg¢$¢ bierng i
czynna

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

www dlanauczyveielapl
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oparzen i odmrozen
skory

wskazuje czgsci
bierng i czynng
aparatu ruchu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

rozpoznaje wsrod kosci
podane przez nauczyciela
ksztalty

pojawienia si¢ zmian
na skorze

wyjasnia sposob
dziatania cze¢sci
bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci czlowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostne;j

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztalty kosci

wyjasnia zwigzek pomigdzy

budowa kosci a funkcja

opisuje zmiany zachodzace

w obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem

skory grzybic skory ekspozycja skory na silne o $rodkach kosmetycznych na temat choréb skory oraz
* omawia zasady » wskazuje metody nastonecznienie a rozwojem z filtrem UV przeznaczonych profilaktyki czerniaka
pielggnacji skory zapobiegania czerniaka dla mtodziezy i grzybicy
milodzieficzej grzybicom skory * uzasadnia demonstruje zasady wyszukuje w rbinych
* omawia zasady koniecznos¢ udzielania pierwszej #rédiach informacje
udzielania pierwszej konsultacji lekarskiej pomocy w przypadku do projekiu
pomocy w przypadku w przypadku oparzen skory edukacyjnego na temat

chorob, profilaktyki
i pielggnacji skory
miodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przykladzie

wiasnego organizmu
wykazuje zwiazek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymatos¢
kosci na ztamanie



Dzial

I1. Uklad ruchu

nowa
era

Temat

6. Budowa irola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ukladu ruchu

www.dlanauczyeiela pl
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ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu

konczyn oraz ich obreczy
wymienia rodzaje pofaczen
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow

wymienia rodzaje
tkanki mig$niowe;j
wskazuje potozenie
W organizmie
czlowieka tkanek:
migsniowej gladkiej
i migéniowej
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mobzgoczaszke

i trzewioczaszke

wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej

opisuje budowe stawu
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig¢$niowe;j

Z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazé6w mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
poszczegdlnych
elementow szkieletu
osiowego

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z pelnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynno$ci migéni
wskazanych

na schemacie

omawia warunki prawidlowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozwdj muskulatury ciala

ocena bardzo dobra

omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowe;j
porownuje budowe
poszczegodlnych

odcinkéw kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okresla warunki prawidtowej | ¢

pracy migsni
charakteryzuje budowe
i funkcje migsni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie migéni

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazoéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidlowej postawy
ciata

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja

» wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
krggostupa z pelniong
przez nie funkcja

* charakteryzuje funkcje
konczyn: gérnej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

na przykladzie wlasnego
organizmu analizuje
wspoldziatanie migsni,
Sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow

» prezentuje prawidlowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom krggostupa

* uzasadnia
koniecznos¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

IL Uklad
pokarmowy

nowa
era

10. Pokarm —

11. Witaminy, sole

Temat

budulec i zZrédlo

energii .

mineralne,
woda

www.dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
nazywa produkty
spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady
pokarméw, ktore s
zrodtem cukréw
wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze

* wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych

w wodzie i w tluszczach
wskazuje wodg jako
wazny skladnik
organizmu

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena dostateczna

* klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

» wskazuje pokarmy
zawierajace te skladniki

» wskazuje role thuszczow
W organizmie

* wymienia wszystkie
witaminy rozpuszczalne
w wodzie i w thuszczach

* omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
W organizmie
cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikoéw
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia
koniecznos¢
systematycznego
spozywania owocoOw
i warzyw

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role
makroelementow: Mg, Fe, Ca

ocena bardzo dobra

* ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia
ich znaczenie
dla organizmu

* wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktéw
biatkowych
a prawidlowym wzrostem
ciala

» przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie

* przedstawia role mikro- i
makroelementow

* poréwnuje wartosc¢
energetyczng
weglowodanow i thuszezow

ocena celujaca

analizuje zalezno$¢
migdzy rodzajami
spozywanych pokarmow
a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
tluszczow

analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci roznych
sktadnikoéw odzywczych



Dzial

IIL Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
ukladu
pokarmoweg
0

13. Higiena
i choroby
ukladu
pokarmowego

nowa
era

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

nazywa rodzaje zgbow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

okresla zasady zdrowego
zywienia i higieny
Zywnosci

* wymienia przyktady

choréb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
préchnicy zgbow

www dlanauczyveielapl
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ocena dostateczna

opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
zebow

wskazuje odcinki przewodu

pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke

na schemacie
lokalizuje potozenie
watroby i trzustki
we wlasnym ciele

wskazuje grupy pokarmow

w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznos¢
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadlospis

w zaleznos$ci od zmiennych

warunkow zewnetrznych
wymienia choroby
uktadu pokarmowego

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegodlne
rodzaje zgbow cztowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowe i funkcje
gruczolow trawiennych

wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢

miedzy dietg a czynnikami,

ktoreja warunkuja
przewiduje skutki
ztego odzywiania si¢

omawia zasady profilaktyki,

raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW
C

ocena bardzo dobra

omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrobece
pokarmu

wykazuje zalezno$¢
miedzy higieng
odzywiania si¢

a chorobami ukfadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
z¢bow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zréznicowang

i dostosowana

do potrzeb organizmu

ocena celujaca

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

w poszczegblnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchianiania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje wystapienie
w dowolnej formie na temat
choréb zwigzanych

z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
uzasadnia konieczno$é
badan przesiewowych

w celu wykrywania
weczesnych stadiow raka
jelita grubego

uzasadnia konieczno$é
stosowania zréznicowanej
diety dostosowane;j

do potrzeb organizmu
uzasadnia konieczno$é
dbania o zgby



Dzial

IV. Uklad krazenia

nowa
era

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dzialanie
serca

17. Higiena
i choroby
ukladu
krwiono$nego

18. Uklad limfatyczny
(Uklad odpornosciowy)

www.dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wiasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
nazywa narzady
tworzace uktad

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionos$nego

poréwnuje budowe

i funkcje zyl, t¢tnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje

zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionos$nego

na schemacie (ilustracji

z podrecznika)

podaje prawidlowa wartosé
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwionos$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia rolg
weztow chlonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roznicg miedzy
ci$nieniem skurczowym
a cisnieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwiono$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

opisuje rol¢ uktadu
limfatycznego
wskazuje
przyktadowa
lokalizacje weztow
chlonnych

ocena bardzo dobra

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionos$nych

z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu

serca

omawia do$wiadczenie
wykazujace wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
choréb uktadu
krwionos$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym

ocena celujaca

odczytuje i interpretuje
wyniki laboratoryjnego
badania krwi

omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany te¢tna i ci$nienia
krwi

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

wyszukuje 1 prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chorob
spolecznych: miazdzycy,
nadci$nienia

tetniczegoi zawalow serca

wykazuje, ze uktady
krwionosny i limfatyczny
stanowig integralng cato$¢
wyjasnia mechanizm
powstawania chlonki



Dzial

IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

Temat
19. Budowa .
i funkcjonowanie
ukladu °
odpornosciowego

20. Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu )
odpornosciowego

21. Budowa .
i rola ukladu
oddechowego .

[
N

. Mechanizm
oddychania

nowa
era

ocena dopuszczajaca

wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia rolg szczepionki

wymienia czynniki
mogace wywota¢ alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia do$wiadczenie
wykrywajace obecnosé¢
CO,w wydychanym
powietrzu

www dlanauczyveielapl
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ocena dostateczna

wyr6znia odpornosci
wrodzong i nabyta
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornos¢ nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przyktadynarzadow,
ktore mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje rol¢ naglosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dzialania szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowego
opisuje dyfuzje O,1 CO,
zachodzacg w pegcherzykach
plucnych

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje leukocytow
uzasadnia

koniecznosc¢
obowigzkowych

szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego

ilustruje przyktadami
znaczenie

transplantologii

odrdznia glosnig i naglosnie¢
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek

miedzy budowa a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
do$wiadczenia
wykrywajgcego CO,

w wydychanym

powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej w plucach

i tkankach

samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatdw model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody 1 bada pojemnos$¢
wiasnych phuc

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego
opisuje zaleznosé¢
miedzy iloscig
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzadoéw na energi¢
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy



Dzial Temat

23. Higiena i choroby
ukladu
oddechowego .

24. Budowa i dzialanie °
ukladu
wydalniczego

25. Higiena i choroby | °
ukladu
wydalniczego

VI. Uklad moczowy i wydalanie

nowa
era

www.dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wiasnych
badan laboratoryjnych
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ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wplyw
zanieczyszczen pylowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi
wydalania zb¢dnych
produktow przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbgdne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
droég moczowych i kamice
nerkowg jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorob

wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje objawy
wybranych chorob uktadu
oddechowego

wyjasnia zwigzek

mig¢dzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
rozréznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na konieczno$é
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka phuc

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu
catego organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika i CO,

uzasadnia konieczno$¢
picia duzych iloéci wody
podczas leczenia chordb
nerek

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprdézniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc

wykazuje zaleznosci
miedzy skazeniem
pytowym $rodowiska
a zachorowalnoscia
na choroby ukfadu
oddechowego

wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego

rozpoznaje na modelu lub
materiale §wiezym warstwy
budujace nerke

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
ocenia rol¢ dializy

W ratowaniu zycia
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VII. Uklad dokrewny

[
=]

nowa

Temat

26.Uklad dokrewny.

Budowa

i funkcjonowanie

ukladu
hormonalnego

27. Zaburzenia

funkcjonowania
ukladu
hormonalnego

. Budowa i rola
ukladu
nerwowego

era

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia przyktady
hormonow

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

www dlanauczyveielapl
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ocena dostateczna

wyjasnia pojecie

gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg hormony
wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
Nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonow

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwiazek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym

polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

przedstawia biologiczna
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogendw

uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatowi lekow
hormonalnych

analizuje 1 wykazuje
roznice mi¢dzy cukrzyca
typu I a cukrzyca typu Il

ocenia rolg regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu



Dzial

VII. Uklad nerwowy

nowa
era

30. Obwodowy uklad

31. Higiena ukladu

Temat

29. Osrodkowy .

uklad nerwowy

nerwowy. Odruchy

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mozgowia
wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

* podaje po trzy przyktady

nerwowego

www.dlanauczyeiela pl

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy

rdzenia krggowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odréznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe¢ mézgowia

wyjasnia roznicg miedzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wplyw

palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe

omawia wplyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢
miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

omawia skutki dzialania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujaca

uzasadnia nadrz¢dng
funkcje moézgowia

w stosunku do pozostatych
czgsci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu czlowieka
przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

analizuje zwiazek migdzy
prawidlowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
unikna¢ uzaleznien
ocenia wplyw palenia
tytoniu na zdrowie
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VIII. Narzady zmysléw

Poziom wymagan

Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
32. Budowa » wskazuje znaczenie * opisuje funkcje elementow ¢ okresla funkcje * omawia powstawanie * przeprowadza
i dzialanie zmyslow w zyciu aparatu ochronnego oka aparatu ochronnego obrazu na siatkéwce dos$wiadczenie
narzadu czlowieka * wyjasnia pojecie oka * planuje i przeprowadza wykazujace obecnosé
wzroku * rozréznia w narzadzie akomodacja oka * wykazuje zwiazek budowy doswiadczenie wykazujace tarczy nerwu wzrokowego
wzroku aparat ochronny » omawia funkcje elementow oka z petnionymi reakcje teczOwki na Swiatto w oku
oka 1 gatke oczng elementow budowy przez nie funkcjami o réznym natgzeniu * ilustruje za pomoca prostego
* rozpoznaje na ilustracji oka » wskazuje lokalizacje * ilustruje za pomoca prostego rysunku droge $wiatta w oku
elementy budowy oka receptordw wzroku rysunku droge $wiatta w oku oraz ttumaczy
* ilustruje w formie prostego i powstawanie obrazu powstawaniei odbieranie
rysunku droge §wiatta w oku = na siatkowce oraz wyjasnia wrazen wzrokowych,
rolg soczewki w tym uzywajac odpowiednie;j
procesie terminologii
33. Ucho - * rozpoznaje na ilustracji » wskazuje * charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm * analizuje przebieg bodzca
narzad elementy budowy ucha na ilustracji poszczegodlnych elementow odbierania i rozpoznawania sluchowego,
stuchu * wyrdznia ucho zewngtrzne, potozenie narzadu ucha dzwigkow uwzgledniajac

i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysly
powonienia, smaku
i dotyku

nowa
era

srodkowe i wewnetrzne

* wymienia wady wzroku

omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszczenie
receptorOw powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

www dlanauczyveielapl
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rownowagi

wymienia funkcje
poszczegodlnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krétkowzroczno$é

i dalekowzroczno$é
omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

wskazuje miejsce
wystepowania komorek
wechowych

wymienia bodZce odbierane
przez receptory skory

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, srodkowego
i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposob korygowania
wad wzroku

definiuje hatas jako

czynnik powodujacy
gluchotg

przedstawia rolg zmystow
powonienia, smaku

i dotyku

omawia rol¢ wechu w
ocenie pokarméw

wskazuje lokalizacje
receptorow stuchu

i rOwnowagi w uchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadu réwnowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowychw skorze

przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

analizuje zrodla hatasu
w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

wskazuje na przykladach
wspolzaleznosci smaku i
wechu



IX. Rozmnazanie i rozwdéj czlowieka

36. Rozmnazanie i .
rozwéj. Meski
uklad rozrodczy .
37. Zenski uklad .
rozrodczy

38. Funkcjonowanie .
zenskiego
ukladu .
rozrodczego

nowa
era

wymienia megskie

narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie

narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
hormony plciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

www dlanauczyveielapl
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omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
plodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzgdowe
meskie cechy plciowe
opisuje funkcje
poszczegodlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzgdowe
zenskie cechy plciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzagdow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

uzasadnia, ze glowka
plemnika jest

wlasciwg gameta

meska

wykazuje zalezno$¢
miedzy produkcja
hormonoéw plciowych

a zmianami zachodzacymi
w ciele m¢zczyzny

wykazuje zwiazek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
z6ltego

* wyjasnia wspolng

funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

analizuje
podobienstwa i roznice
w budowie

meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego

i wydalniczego

wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w roznych
dniach cyklu
miesigczkowego z
r6zng dtugoscia
cyklu
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

nowa
era

Temat

39. Rozwoj czlowieka —
od poczeciado naro
dzin

40. Rozwdj czlowieka —
od narodzin
do staroSci

www.dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

* wymienia etapy

przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod
nazwa blony

ptodowe

podaje dlugos¢ trwania
rozwoju ptodowego

* wymienia etapy

zycia cztowicka
nazywa rodzaje dojrzatosci
czlowieka

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia

wyjasnia znaczenie
pojeciazaplodnienie
podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw roéznych
czynnikéw

na prawidlowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wskazuje réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chlopcoéw

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres

rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$é
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W cigzy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice mig¢dzy
przekwitaniem a staroscig
przyporzadkowuje okresom
rozZwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

» wskazuje zasady

higieny zalecane
kobietom w ciazy

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajduja si¢

w roznych okresach rozwoju
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IX.

X. Réwnowaga

Temat

41. Higiena i choroby
ukladu
rozrodczego

Rozmnazanie

42.Homeostaza.

Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

wewnetrzna organizmu

nowa
era

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby
uktadu rozrodczego

* wymienia choroby
przenoszone droga plciowa

* wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

* wyjasnia mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

» wskazuje drogi
wydalania wody
Z organizmu

www dlanauczyveielapl
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ocena dostateczna

wskazuje kontakty

piciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia roznice

miedzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja wptyw
na regulacj¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chordb przenoszonych
droga plciowa

wyjasnia, na czym
polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dzialania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore mogg prowadzi¢

do zakazenia HIV
uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczegolnych
uktadéw narzadow

w organizmie czlowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biora udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w réznych

zrodtach informacje

na temat planowanych
szczepieh przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujgcego raka
szyjki macicy

analizuje 1 wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy
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X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

nowa
era

Temat

43. Choroba .

www.dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

je wywoluja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu srodowiska

na zyciei zdrowie
czlowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie czlowieka
rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje kryterium podziatu
chordb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy
zwrdci¢ uwagg czytajac
ulotki dofaczane do
ogolnodostepnych lekow

ocena bardzo dobra

wykazuje wpltyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne

leki nalezy stosowacé
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia konieczno$é
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

ocena celujaca

» formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekow oraz
suplementow

» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls 7ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Genetyka

nowda
era

Temat

1. Czym jest genetyka?

2. Noénik informacji
genetycznej — DNA

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okresla zakres badan
genetyki

wyjasnia, ze podobienstwo
dziecka do rodzicow jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca
wystgpowania DNA
wymienia elementy
budujace DNA
przedstawia rolg DNA jako
nosnika informacji
genetycznej
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ocena dostateczna

Uczen:

* rozroznia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

* definiuje pojecia: genetyka
i zmiennos¢ organizmow

przedstawia budowe

nukleotydu

* wymienia nazwy zasad
azotowych

* omawia budowe

chromosomu

definiuje pojecia: kariotyp,

helisa, gen 1 nukleotyd

* wykazuje rol¢ jadra

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wskazuje cechy
indywidualne i gatunkowe
podanych organizméw
omawia zastosowanie
genetyki w réznych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje konieczno$¢
zwigzania DNA przez biatka
i powstania chromatyny

w jadrze komorkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarno$¢ zasad
azotowych

przedstawia graficznie regule
komplementarnos$ci

ocena bardzo dobra

Uczen:

uzasadnia wystepowanie
zmiennosci genetycznej
wsrod ludzi

wskazuje roznice miedzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi
wyjasnia, z czego wynika
podobiefstwo organizmow
potomnych w rozmnazaniu
bezplciowym

wyjasnia proces replikacji
rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji
poréwnuje budowg DNA
z budowa RNA*

omawia budowe i funkcje
RNA*

ocena celujaca

Uczen:

dowodzi, ze cechy organizmu
ksztaltuja si¢ dzigki
materialowi genetycznemu
oraz sg wynikiem wptywu
Srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej

w ksztaltowaniu si¢
zmiennosci organizmow

uzasadnia konieczno$¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki
wykonuje dowolng technika
model DNA

wykazuje rolg replikacji

w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej



Dzial

I. Genetyka

Temat

3. Podziaty komoérkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

nowda
era

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy

podziatow komorkowych
podaje liczbg chromosoméw
w komorkach somatycznych
i ptciowych cztowieka

definiuje pojgcia fenotyp

i genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzoéwek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujaca i recesywna
z pomocg nauczyciela
rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

www. dlanauczyeiela pl
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ocena dostateczna

definiuje pojecia:
chromosomy homologiczne,
komorki haploidalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie czlowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominujace;j

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominujace i recesywne
u czlowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela

rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie

mitozy i mejozy

oblicza liczbg
chromosoméw w komorce
haploidalnej, znajac liczbe
chromosoméw w komorce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

rozpoznaje na schemacie
krzyzowki genetycznej
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicoéw i pokolenia
potomnego

wyjasnia, ze ceche
recesywng determinujg
allele homozygoty
recesywnej

przewiduje na
podstawie krzyzowki
genetycznej
wystapienie cechy
potomstwa

ocena bardzo dobra

wykazuje konieczno$¢
redukcji ilosci materiatu
genetycznego w komoérkach
macierzystych gamet
wykazuje roznice

migdzy mitozg a mejoza

przewiduje cechy
osobnikow potomnych na
podstawie prawa czysto$ci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujqca i cecha
recesywna

wskazuje cechy czlowieka,
ktore sa zarowno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikow srodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sa
znane genotypy obojga
rodzicéw

ocena celujaca

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wplyw $rodowiska
na ksztaltowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
poshugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota



Dzial

I. Genetyka

nowda
era

Temat

6. Dziedziczenie .
plci u czlowieka

7. Dziedziczenie grup | ©
krwi

8. Mutacje .

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

podaje liczb¢ chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowicka
wymienia przyktady

choréb dziedzicznych
sprzgzonych z plcig

wymienia cztery gtowne
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genéw
oraz od $rodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady chorob
uwarunkowanych mutacjami
genowymi

i chromosomowymi

< Copyright by Nowa Era Sp. # 0.0,

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

okresla cechy chromosomow
XiY

omawia sposob
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh

rozrdznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych chorob
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia role chromosoméw
plci i autosomow

omawia zasade dziedziczenia
ptei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke
genetyczng

przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje genowe
i chromosomowe

omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
charakteryzuje wybrane
choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podtoze

zespolu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicéw

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich

rodzicéw

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujaca

ocenia znaczenie
poznania budowy
ludzkiego DNA

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

wyjasnia wptyw
srodowiska na rozwoj cech
osobniczych

uzasadnia, ze mutacje sg
podstawowym
czynnikiem zmiennosci
organizméw

analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki



Dzial Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
9. Zrédla wiedzy o definiuje pojgcie ewolucja » omawia dowody ewolucji * wyjasnia istote procesu * okresla warunki powstawania ¢ wykazuje jednos¢ budowy
ewolucji wymienia dowody ewolucji ¢ wymienia przyklady ewolucji skamieniatosci i funkcjonowania
wskazuje przyktady roznych rodzajow * rozpoznaje zywe * analizuje formy posrednie organizméw
narzadoéw szczatkowych skamieniatosci skamieniatosci » wskazuje istnienie zwigzku ocenia rolg struktur
w organizmie cztowicka « definiuje pojecie Zywa » omawia przyktady mig¢dzy rozmieszczeniem homologicznych
% skamieniatos$é potwierdzajace jednos¢ gatunkow a ich i analogicznych jako
& « wymienia przyklady reliktow budowy i funkcjonowania pokrewiefistwem dowodow ewolucji
.% organizmow
. * wymienia przyktady struktur
§ homologicznych
= i analogicznych
-
=

10. Mechanizmy
ewolucji

wyjasnia znaczenie pojgcia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

Poziom wymagan

wyjasnia gtéwne zalozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje roznicg pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia gtdéwne zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rolg¢ endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest forma doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspotczesne
spojrzenie na ewolucj¢ —

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace

z zastosowania doboru
sztucznego

syntetyczng teori¢ ewolucji

nowda
era

www. dlanauczyeiela pl
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11. Pochodzenie * wymienia przyktady + wskazuje na mapie * okresla stanowisko « analizuje przebieg ewolucji | * porownuje réozne

czlowieka organizmoéw nalezacych miejsce, gdzie rozpoczeta systematyczne cztowieka czlowieka gatunki cztowieka w
do nadrodziny si¢ ewolucja czlowieka » wskazuje na przykladzie » wykazuje cechy wspolne przebiegu jego ewolucji
czlekoksztaltnych * wymienia czynniki, szympansa roznice cztowieka z innymi » wykazuje, ze
* omawia cechy czlowieka ktore miaty wpltyw pomigdzy cztowiekiem czlekoksztattnymi czlekoksztaltne
rozumnego na ewolucje¢ cztowieka a innymi cztekoksztaltnymi | ¢ wymienia cechy czlowicka to ewolucyjni krewni

pozwalajace zaklasyfikowac czlowieka
go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

nowa www.dlanauczycicla.pl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.



Dzial

nowda
era

Temat

12. Organizm .
a srodowisko

13. Cechy populacji .

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje si¢
ekologia

wymienia czynniki
ograniczajace wystepowanie
gatunkow w roznych
srodowiskach

definiuje pojecia populacja
i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikow
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

< Copyright by Nowa Era Sp. # 0.0,

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
definicjg populacji i gatunku
wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytac z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan
ocena dobra

rozroznia siedlisko i nisze
ekologiczna

okresla wpltyw wybranych
czynnikow $rodowiska na
funkcjonowanie organizmow

wskazuje populacje
roéznych gatunkow

okresla wptyw migracji
na liczebnos$¢ populacji
wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebnos¢
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

ocena bardzo dobra

wykazuje zalezno$¢ miedzy
czynnikami $rodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscig populacji a jej
zaggszczeniem

graficznie przedstawia rozne
typy rozmieszczenia
osobnikow w populacji

i podaje ich przyklady
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

ocena celujaca

* interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

» przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
strukturg plciowa
a liczebnoscia populacji



Dzial

I11. Ekologia i ochrona

Srodowiska

Temat

14. Konkurencja

15. Drapieznictwo.
Roslinozernosé¢

nowda
era

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznos$ci
miedzygatunkowe
wymienia zasoby, o ktdre
konkurujg organizmy

wymienia przyktady
roslinozercow

wskazuje przyktady
drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania
organizméw do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

www. dlanauczyeiela pl
O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie
roslinozercéw w przyrodzie
omawia adaptacje
ro$linozercow do zjadania
pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia charakterystyczne
cechy drapieznikow i ich
ofiar

Poziom wymagan
ocena dobra

przedstawia graficznie
zaleznosci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowg

z konkurencja
migdzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i ro$linozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebnos¢

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
rosliny drapieznej do
zdobywania pokarmu

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
miedzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowej
wykazuje zalezno$¢ miedzy
zasobami $rodowiska

a intensywnoscig
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i roslinozercow
w $rodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i ro$linozercow

do zdobywania pokarmu
okresla role drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocena celujaca

uzasadnia, wykorzystujac
wiedz¢ z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zalezno$ci migdzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla roslin
plynace z roslinozernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozernosci



16. Pasozytnictwo * wymienia przyktady * wyjasnia, na czym polega * charakteryzuje * ocenia znaczenie * wyjasnia znaczenie

pasozytow zewnetrznych pasozytnictwo przystosowania organizmow pasozytnictwa w przyrodzie pasozytnictwa w regulacji
i wewnetrznych * klasyfikuje pasozyty na do pasozytniczego trybu » wskazuje zaggszczenia populacji
» wylicza przyktady zewngtrzne i wewnetrzne zycia przystosowania roslin ofiar
pasozytnictwa u ro$lin * omawia pasozytnictwo u do pasozytniczego trybu
ro$lin zycia

nowa www.dlanauczycicla.pl
era O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.



Dzial

I11. Ekologia i ochrona srodowiska

nowda
era

Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznosci migdzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zaleznosci
pokarmowe

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

* wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
miedzygatunkowe

* podaje przyktady
organizméw, ktore taczy
zaleznos¢
nieantagonistyczna

* wymienia
przyktadowe
ekosystemy

* wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegdlnym ogniwom
fancucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
fancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

< Copyright by Nowa Era Sp. # 0.0,

ocena dostateczna

okresla warunki wspoltpracy
miedzy gatunkami
rozroéznia pojecia
komensalizm 1 mutualizm
omawia budow¢ korzeni
roslin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny istnienia ¢

fancuchow pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

Poziom wymagan
ocena dobra

* omawia roznice migdzy
komensalizmem
a mutualizmem

* charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze
porostu

* wymienia przemiany
w ekosystemach

* omawia, do czego
czlowiek wykorzystuje
ekosystemy

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
fancucha pokarmowego

ocena bardzo dobra

* okresla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji

miedzy organizmami réznych ¢

gatunkow

* charakteryzuje relacje
miedzy rosling motylkowa a
bakteriami azotowymi

* charakteryzuje réznice
migdzy sukcesja pierwotna
a wtorng*®

» omawia czynniki, ktore
zaklocaja rownowage
ekosystemu

ocena celujaca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenoza
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji
wtornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okre§lonego
ogniwa we wskazanym
fancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu



20. Materia i energia * mawia na podstawie
w ekosystemie ilustracji piramidg
ekologiczna

nowda
era

www. dlanauczyeiela pl
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» wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

* omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie*

* wyjasnia, ze energia
przeptywa przez ekosystem

» wykazuje rol¢ producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

interpretuje zaleznosci
migdzy poziomem
pokarmowym a biomasg
i liczebnoscia populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

* analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

* uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



Dzial Temat

21. Réznorodnos¢ .
biologiczna

22. Wplyw czlowieka |
na r6znorodno$é
biologiczna

IV. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej

23. Racjonalne .
gospodarowanie
zasobami przyrody |

24. Sposoby ochrony .
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dziatalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku r6znorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkow

wymienia przyktady
zasobOw przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowej

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdka

nowda
era

www. dlanauczyeiela pl
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ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodno$¢ biologiczna
wyjasnia roznice pomiedzy
dwoma poziomami
roznorodnosci biologicznej
wyszukuje w réznych
zrodtach informacji na
temat skutkéw spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnosé¢
cztowicka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyklad dziatalnosci
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
omawia wplyw klimatu

na ksztaltowanie si¢
réznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biora
nowe gatunki ro$lin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami

przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje réznic¢ miedzy
ochrong gatunkowa $cista
a czgsciowq

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
réznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji*
poréwnuje poziomy
roznorodnosci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wplyw
wprowadzania obcych
gatunkow

na bioréznorodnosé¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewlasciwej eksploatacji
zasobow

wyjasnia, na czy polega
Zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczegdlne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujgca

analizuje przyczyny
prowadzace do naglego
wymarcia gatunku

analizuje zalezno$ci migdzy
dziatalnoscia czlowieka

a zmiang czynnikow
Srodowiskowych
wplywajacych na spadek
roéznorodnosci biologicznej

objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mtodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobow przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow



Propozycja wymagan programowych na poszczegélne oceny przygotowana na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej,
programie nauczania oraz podreczniku dla klasy siodmej szkoly podstawowej Chemia Nowej Ery
Wyroéznione wymagania programowe odpowiadajag wymaganiom ogolnym i szczegétowym zawartym w tresciach nauczania podstawy programowe;.

Dzial 1. Substancje i ich przemiany

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[L+2+3+4+5]

Uczen:

— zalicza chemi¢ do nauk
przyrodniczych

— stosuje zasady bezpieczenstwa
obowiagzujgce w pracowni
chemicznej

— nazywa wybrane elementy szkla
i sprzetu laboratoryjnego oraz
okresla ich przeznaczenie

— zna sposoby opisywania
doswiadczen chemicznych

— opisuje wlasciwosci substancji
bedacych glownymi skladnikami
produktow stosowanych na co
dzien

— definiuje pojecie gestos¢

— podaje wzor na ggstosc

— przeprowadza proste obliczenia
Z wykorzystaniem poje¢ masa,
gestosé, objetosé

—wymienia jednostki gestosci

— odréznia wlasciwosci fizyczne od
chemicznych

— definiuje pojecie mieszanina
substancji

— opisuje cechy mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych

— podaje przyktady mieszanin

— opisuje proste metody rozdzielania
mieszanin na skladniki

Uczen:

— omawia, czym zajmuje si¢ chemia

— wyjasnia, dlaczego chemia jest
nauka przydatng ludziom

— wyjasnia, czym sg obserwacje, a
czym wnioski z doswiadczenia

— przelicza jednostki (masy,
objetosci, gestosci)

— wyjasnia, czym cialo fizyczne r6zni
si¢ od substancji

— opisuje wlasciwosci substancji

— wymienia i wyjasnia podstawowe
sposoby rozdzielania mieszanin na
sktadniki

— sporzadza mieszanine

— dobiera metode rozdzielania
mieszaniny na skladniki

— opisuje i poréwnuje zjawisko
fizyczne i reakcje¢ chemiczna

— projektuje doSwiadczenia
ilustrujace zjawisko fizyczne i
reakcje chemiczna

— definiuje pojecie stopy metali

— podaje przyklady zjawisk
fizycznych i reakcji chemicznych
zachodzacych w otoczeniu
czlowieka

— wyjasnia potrzebe wprowadzenia
symboli chemicznych

— rozpoznaje pierwiastki i zwigzki
chemiczne

— wyjasnia réznic¢ mi¢edzy

Uczen:

— podaje zastosowania wybranego
szkla i sprzetu laboratoryjnego

— identyfikuje substancje na podstawie
podanych whasciwosé

— podaje sposob rozdzielenia
wskazanej mieszaniny na skfadniki

— wskazuje réznice miedzy
wlasciwosciami fizycznymi
skladnikow mieszaniny, ktore
umozliwiaja jej rozdzielenie

— projektuje doswiadczenia
ilustrujace reakcje¢ chemiczng i
formuluje wnioski

— wskazuje w podanych przykiadach
reakcje chemiczng i zjawisko
fizyczne

— wskazuje wérod réznych substancji
mieszaning i zwigzek chemiczny

— wyjasnia réznice miedzy
mieszaning a zwigzkiem
chemicznym

— odszukuje w uktadzie okresowym
pierwiastkéw podane pierwiastki
chemiczne

— opisuje doswiadczenia wykonywane
na lekcji

— przeprowadza wybrane
doswiadczenia

Uczen:

— omawia podziat chemii na
organiczng i nieorganiczng

— projektuje doswiadczenie 0
podanym tytule (rysuje schemat,
zapisuje obserwacje i formutuje
wnioski)

— przeprowadza do§wiadczenia z
dzialu Substancje i ich przemiany

— projektuje i przewiduje wyniki
doswiadczen na podstawie
posiadanej wiedzy

Uczen:

—wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje
i prezentuje informacje o korozji
i sposobach zabezpieczania produktow
zawierajacych zelazo przed
rdzewieniem
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— definiuje pojecia zjawisko fizyczne | pierwiastkiem, zwiazkiem
i reakcja chemiczna chemicznym i mieszanina

— definiuje pojecia pierwiastek
chemiczny i zwigzek chemiczny

— dzieli substancje chemiczne na
proste i ztozone oraz na pierwiastki i
zwiazki chemiczne

— podaje przyktady zwiazkow
chemicznych

— dzieli pierwiastki chemiczne na
metale i niemetale

— podaje przyktady pierwiastkow
chemicznych (metali i niemetali)

— odréznia metale i niemetale na
podstawie ich wlasciwosci

— postuguje si¢ symbolami
chemicznymi pierwiastkow (H, O,
N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg,
Fe, Zn, Br, Cu, Al, Pb, Ag, Ba, I)

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu
trudno$ci.
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Dzial 2. Skladniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegaja

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [L+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— opisuje sklad i wlasciwosci — projektuje i przeprowadza — okresla, ktore sktadniki powietrza sa|— otrzymuje tlenek wegla(IV) —odczytuje informacje
powietrza doswiadczenie potwierdzajace, Ze | stale, a ktore zmienne W reakcji weglanu wapnia z kwasem | 0 wlasciwosciach tlenu i wodoru i ich
— okresla, co to sg state i zmienne powietrze jest mieszaning — wykonuje obliczenia dotyczace chlorowodorowym zastosowan
sktadniki powietrza jednorodna gazéw zawarto$ci procentowej substancji |- wymienia rézne sposoby —wyszukuje, porzadkuje, porownuje i

— opisuje wlasciwosci fizyczne
i chemiczne tlenku wegla(I'V) oraz
whasciwosci fizyczne gazéow
szlachetnych

— podaje, ze woda jest zwiazkiem
chemicznym wodoru i tlenu

— ttumaczy, na czym polega zmiana
stanu skupienia na przyktadzie
wody

— definiuje pojecie wodorki

— okres$la znaczenie powietrza

— podaje, jak mozna wykry¢ tlenek
wegla(IV)

— okresla, jak zachowujg sie substancje
higroskopijne

— omawia, na czym polega spalanie

— definiuje pojecia substrat i produkt
reakcji chemicznej

—wskazuje substraty i produkty
reakcji chemicznej

— okresla, co to sa tlenki i zna ich
podziat

— wskazuje réznice migdzy reakcjami
egzo- i endotermiczna

— podaje przyktady reakcji egzo-
i endotermicznych

— wymienia niektore efekty
towarzyszace reakcjom chemicznym

— wymienia state i zmienne sktadniki
powietrza

— oblicza przyblizong objetos¢ tlenu i
azotu, np. w sali lekcyjnej

— opisyje, jak mozna otrzymac tlen

— podaje przyktady wodorkow
niemetali

— podaje sposob otrzymywania tlenku
wegla(IV) (na przyktadzie reakcji
wegla z tlenem)

— definiuje pojecie reakcja
charakterystyczna

— planuje do§wiadczenie
umozliwiajace wykrycie
obecnosci tlenku wegla(IV)

w powietrzu wydychanym z pluc

— opisuje rolg wody i pary wodnej
w przyrodzie

— wymienia wiasciwosci wody

— wyjasnia pojecie higroskopijnosé

— zapisuje stownie przebieg reakcji
chemicznej

— wskazuje w zapisie stownym
przebiegu reakcji chemicznej
substraty i produkty, pierwiastki
i zwigzki chemiczne

— podaje sposdb otrzymywania
wodoru (w reakcji kwasu
chlorowodorowego z metalem)

— opisuje sposob identyfikowania
gazow: wodoru, tlenu, tlenku
wegla(IV)

— definiuje pojecia reakcje egzo-

i endotermiczne

wystepujacych w powietrzu

— wykrywa obecno$¢ tlenku
wegla(IV)

— projektuje doswiadczenia,
W ktérych otrzyma tlen, tlenek
wegla(IV), wodér

— projektuje doswiadczenia,
w ktérych zbada wlasciwosci
tlenu, tlenku wegla(IV), wodoru

— zapisuje stownie przebieg réznych
reakcji chemicznych

— wykazuje obecnos¢ pary wodnej
w powietrzu

— omawia sposoby otrzymywania
wodoru

— podaje przyktady reakcji egzo-
i endotermicznych

— zalicza przeprowadzone na lekcjach
reakcje do egzo- lub
endotermicznych

otrzymywania tlenu, tlenku
wegla(IV), wodoru

— projektuje doswiadczenia dotyczace
powietrza i jego sktadnikoéw

— uzasadnia, na podstawie reakcji
magnezu z tlenkiem wegla(IV), ze
tlenek wegla(IV) jest zwiazkiem
chemicznym wegla i tlenu

— uzasadnia, na podstawie reakcji
magnezu z parg wodna, ze woda jest
zwigzkiem chemicznym tlenu i
wodoru

— identyfikuje substancje na podstawie
schematow reakcji chemicznych

prezentuje informacje
0 zastosowaniach gazow szlachetnych

—wyszukuje, porzadkuje, porownuje i
prezentuje informacje o zrédtach,
rodzajach i skutkach zanieczyszczen
powietrza, oraz o sposobach
postgpowania pozwalajacych chroni¢
powietrze przed zanieczyszczeniami

—wyszukuje, porzadkuje, porownuje i
prezentuje informacje o przyczynach i
skutkach spadku ozonu w stratosferze
ziemskiej oraz sposobach
zapobiegania powigkszaniu si¢ ,,dziury
ozonowej”

—wyszukuje, porzadkuje, porownuje i
prezentuje informacje o powstawaniu
kwasnych opadow

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu

trudno$ci.
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Dzial 3. Atomy i czasteczki

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[L+2+3+4+5]

Uczen:

— definiuje pojecie materia

— definiuje pojecie dyfuzji

— opisuje ziarnista budowe materii

— opisuje, czym atom rozni sie od
czasteczki

— definiuje pojecia: jednostka masy
atomowej, masa atomowa, masa
czgsteczkowa

— opisuje i charakteryzuje sklad
atomu pierwiastka chemicznego
(jadro — protony i neutrony,
powloki elektronowe — elektrony)

— wyjasnia, co to sa nukleony

— definiuje pojecie elektrony
walencyjne

— wyjasnia, co to sg liczba atomowa,
liczba masowa

— ustala liczbe protonéw i
neutronéw w jadrze atomowym
oraz liczbe elektronow w atomie
danego pierwiastka chemicznego,
gdy znane sg liczby atomowa
i masowa

— podaje, czym jest konfiguracja
elektronowa

— definiuje pojecie izotop

— opisyje uktad okresowy
pierwiastkow chemicznych

— podaje tres¢ prawa okresowosci

— odczytuje z ukladu okresowego
podstawowe informacje
o pierwiastkach chemicznych

— okresla rodzaj pierwiastkow (metal,
niemetal) i podobienstwo

wilasciwosci pierwiastkow w grupie

Uczen:

— planuje do$wiadczenie
potwierdzajace ziarnisto$¢ budowy
materii

— wyjasnia zjawisko dyfuzji

— opisuje pierwiastek chemiczny
jako zbior atomow o danej liczbie
atomowej Z

— wyjasnia réznice w budowie
atomow izotopow wodoru

— korzysta z uktadu okresowego
pierwiastkow chemicznych

—wykorzystuje informacje odczytane
z uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych

— podaje maksymalna liczbe
elektronéw na poszczegdlnych
powtokach (K, L, M)

— zapisuje konfiguracje elektronowe

— rysuje modele atoméw
pierwiastkow chemicznych

— okresla, jak zmieniaja si¢ niektore
wlasciwosci pierwiastkow w grupie
i okresie

Uczen:

— wyjasnia réznice miedzy
pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym

— korzysta z informacji zawartych
w uktadzie okresowym
pierwiastkow chemicznych

— oblicza maksymalna liczbe
elektronow w powtokach

— zapisuje konfiguracje elektronowe

— rysuje uproszczone modele atomow

— okreéla zmiang wlasciwosci
pierwiastkow w grupie i okresie

Uczen:

— wyjasnia zwigzek miedzy
podobienstwami wlasciwoSci
pierwiastkéw chemicznych
zapisanych w tej samej grupie
ukladu okresowego a budowa ich
atomow i liczbg elektronow
walencyjnych

Uczen:
—wyszukuje informacje na temat
zastosowan izotopow

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu

trudnosci.

nowa
era

www.dlanauczyciela.pl

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.




Dzial 4. Laczenie si¢ atomOw. Rownania reakcji chemicznych

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: — wyszukuje, porzadkuje, porownuje
— wymienia typy wigzan — opisuje role elektronéw — okresla typ wiazania chemicznego |- wykorzystuje pojecie i prezentuje informacje
chemicznych zewnetrznej powloki w laczeniu w podanym przyktadzie elektroujemnosci do okre§lania 0 wladciwos$ciach zwigzkow

— podaje definicje: wigzania
kowalencyjnego, wigzania jonowego
— definiuje pojecia: jon, kation,

anion

— definiuje pojecie elektroujemnosé¢
— postuguje si¢ symbolami
pierwiastkéw chemicznych

— podaj

elektronowym

— odrdznia wzor sumaryczny od
wzoru strukturalnego

—na przykladzie czasteczek o
budowie kowalencyjnej: Hz, Cla,
N2, CO2, H20, HCI, NH3, CHa,
zapisuje wzory sumaryczne i
strukturalne tych czasteczek

—wskazuje jony z atoméw na
przykladach: Na, Mg, Al, O, CI, S

—wskazuje jony w zwiagzkach o
budowie jonowej (np. NaCl,
MgO)

— definiuje pojecie wartosciowosé

— podaje warto§ciowos¢
pierwiastkow chemicznych w stanie
wolnym

— odczytuje z ukladu okresowego
maksymalna warto$ciowos$¢
pierwiastkow chemicznych
wzgledem wodoru i tlenu grup 1,
2i13-17

— wyznacza warto$ciowosé

e, Co Wystepuje we wzorze

si¢ atoméw

— odczytuje elektroujemnosc
pierwiastkow chemicznych

— okresla rodzaj wigzania w prostych
przyktadach czasteczek

— podaje przyktady substancji
0 wigzaniu kowalencyjnym
i substancji o wigzaniu jonowym

— okres$la wartosciowos$¢ na
podstawie ukladu okresowego
pierwiastkow

— zapisuje wzory zwiazkow
chemicznych na podstawie podanej
wartosciowosci lub nazwy
pierwiastkow chemicznych

— podaje nazw¢ zwigzku chemicznego
na podstawie wzoru

— okresla warto§ciowos¢
pierwiastkow w zwiazku
chemicznym

— zapisuje wzory czasteczek,
korzystajac z modeli

— wyjasnia znaczenie wspolczynnika
stechiometrycznego i indeksu
stechiometrycznego

— wyjasnia pojecie rownania reakcji
chemicznej

— odczytuje proste rOwnania reakcji
chemicznych

— zapisuje rOwnania reakcji
chemicznych

— dobiera wspoélczynniki w

— wyjasnia réznice miedzy typami
wigzan chemicznych

— opisuje, jak wykorzysta¢
elektroujemno$¢ do okreslenia
rodzaju wigzania chemicznego
W czasteczee

— wykorzystuje pojecie
wartoSciowosci

—nazywa zwiazki chemiczne na
podstawie wzorow sumarycznych
i zapisuje wzory na podstawie ich
nazw

— zapisuje i odczytuje rOwnania
reakcji chemicznych

— przedstawia modelowy schemat
réwnania reakcji chemicznej

rodzaju wigzania w podanych
substancjach

—Uuzasadnia i udowadnia
dos$wiadczalnie, ze masa substratow
jest rowna masie produktow

— wskazuje podstawowe roznice
mig¢dzy wigzaniami kowalencyjnym
a jonowym

— zapisuje 1 odczytuje rownania
reakcji chemicznych o duzym
stopniu trudnosci

kowalencyjnych i jonowych (stan
skupienia, rozpuszczalno$¢ w
wodzie, temperatury topnienia i
wrzenia, przewodnictwo ciepta

i elektrycznosci)
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pierwiastkéw chemicznych na réwnaniach reakeji chemicznych
podstawie wzor6w sumarycznych

— zapisuje wzory sumaryczny
i strukturalny czasteczki zwigzku
dwupierwiastkowego na
podstawie warto$ciowosci
pierwiastkéw chemicznych

— okresla na podstawie wzoru liczbg
atomow pierwiastkow w zwiazku
chemicznym

— interpretuje zapisy (odczytuje
ilosciowo i jako$ciowo proste
zapisy), np.: Hz, 2H, 2Hz itp.

— ustala na podstawie wzoru
sumarycznego nazwe prostych
dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych

— ustala na podstawie nazw wzory
sumaryczne prostych
dwupierwiastkowych zwigzkow
chemicznych

—wskazuje substraty i produkty
reakcji chemicznej

— podaje tre$¢ prawa zachowania
masy

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu
trudno$ci.
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Dzial 5. Woda i roztwory wodne

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

— charakteryzuje rodzaje wod
wystepujacych w przyrodzie

— wymienia stany skupienia wody

— nazywa przemiany stanéw skupienia
wody

— opisuje wlasciwosci wody

— zapisuje wzory sumaryczny
i strukturalny czasteczki wody

— definiuje poje¢cie dipol

— identyfikuje czasteczke wody jako
dipol

— wyjasnia podziat substancji na
dobrze, $rednio oraz trudno
rozpuszczalne w wodzie

— podaje przyklady substancji,
ktore rozpuszczajq sie i nie
rozpuszczajg si¢ w wodzie

— wyjasnia pojecia: rozpuszczalnik
i substancja rozpuszczana

— projektuje doswiadczenie dotyczace
rozpuszczalnos$ci réznych substancji
w wodzie

— definiuje pojecie rozpuszczalnosé

— wymienia czynniki, ktore wptywaja
na rozpuszczalnos$¢ substancji

— okresla, co to jest krzywa
rozpuszczalnosci

— odczytuje z wykresu
rozpuszczalnosci rozpuszczalnos¢
danej substancji w podanej
temperaturze

— wymienia czynniki wptywajace na
szybkos¢ rozpuszczania si¢ Substanciji
stalej w wodzie

Uczen:

— opisuje budowe czasteczki wody

— wyjasnia, co to jest czasteczka
polarna

— wymienia wlasciwosci wody
zmieniajace si¢ pod wpltywem
zanieczyszczen

— planuje doswiadczenie
udowadniajace, ze woda: z sieci
wodociggowej i naturalnie
wystepujaca w przyrodzie sg
mieszaninami

— proponuje sposoby racjonalnego
gospodarowania woda

— tlumaczy, na czym polegaja
procesy mieszania i rozpuszczania

— okresla, dla jakich substancji woda
jest dobrym rozpuszczalnikiem

— charakteryzuje substancje ze
wzgledu na ich rozpuszczalno$¢ w
wodzie

— planuje doSwiadczenia
wykazujace wplyw réznych
czynnikéw na szybkos§¢
rozpuszczania substancji statych w
wodzie

— poréwnuje rozpuszczalno$¢ réznych
substancji w tej samej temperaturze

— oblicza ilo$¢ substancji, ktora
mozna rozpusci¢ w okreslonej
objetosci wody w podanej
temperaturze

— podaje przyklady substancji,
ktére rozpuszczaja si¢ w wodzie,
tworzac roztwory wlasciwe

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega tworzenie
wigzania kowalencyjnego
spolaryzowanego w czgsteczce wody

— wyjasnia budowe polarna czasteczki
wody

— okresla wlasciwosci wody
wynikajace z jej budowy polarnej

— przedstawia za pomocg modeli
proces rozpuszczania w wodzie
substancji o budowie polarnej, np.
chlorowodoru

— podaje rozmiary czastek substancji
wprowadzonych do wody
i znajdujacych si¢ w roztworze
wilasciwym, koloidzie, zawiesinie

— wykazuje do$wiadczalnie wpltyw
réznych czynnikdéw na szybkosé
rozpuszczania substancji statej
w wodzie

— postuguje si¢ wykresem
rozpuszczalnos$ci

—wykonuje obliczenia
z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci

— oblicza mas¢ wody, znajac mase
roztworu i jego stezenie procentowe

— prowadzi obliczenia
z wykorzystaniem pojecia gestosci

— oblicza stezenie procentowe
roztworu nasyconego w danej
temperaturze (z wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalnosci)

— wymienia czynno$ci prowadzace do
sporzadzenia okreslonej objetosci

Uczef:

— proponuje doswiadczenie
udowadniajace, ze woda jest
zwigzkiem wodoru i tlenu

— okresla wptyw ci$nienia
atmosferycznego na wartos$¢
temperatury wrzenia wody

— poréwnuje rozpuszczalnosé
w wodzie zwigzkéw
kowalencyjnych i jonowych

— wykazuje do$wiadczalnie, czy
roztwor jest nasycony, czy
nienasycony

— rozwiazuje z wykorzystaniem
gestosci zadania rachunkowe
dotyczace st¢zenia procentowego

— oblicza rozpuszczalno$¢ substancji
w danej temperaturze, znajac
stgzenie procentowe jej roztworu
nasyconego w tej temperaturze

Uczen:

— podaje sposoby zmniejszenia lub
zwigkszenia stezenia roztworu

— oblicza stezenie procentowe
roztworu powstalego przez zat¢zenie
i rozcienczenie roztworu

— oblicza st¢Zenie roztworu powstatego
PO zmieszaniu roztwordw tej same;j
substancji o roznych st¢zeniach

— opisuje roznice mi¢dzy roztworami:
rozcienczonym i ste¢zonym
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— definiuje pojecia: roztwor
wiasciwy, koloid i zawiesina

— podaje przyklady substancji
tworzacych z woda roztwor
wlasciwy, zawiesing, koloid

— definiuje pojecia: roztwor
nasycony, roztwor nienasycony,
roztwor stgzony, roztwor
rozcienczony

— definiuje pojecie krystalizacja

— podaje sposoby otrzymywania
roztworu nienasyconego z
nasyconego i odwrotnie

— definiuje stezenie procentowe
roztworu

— podaje wzor opisujacy stezenie
procentowe roztworu

— prowadzi proste obliczenia
zZ wykorzystaniem pojec: steZenie
procentowe, masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu

— podaje przyklady substancji, ktore
nie rozpuszczajq si¢ w wodzie,
tworzgc koloidy lub zawiesiny

— wskazuje r6éznice mi¢dzy
roztworem wlasciwym a zawiesing

— opisuje réznice migdzy roztworami:
nasyconym i nienasyconym

— przeksztalca wzor na st¢zenie
procentowe roztworu tak, aby
obliczy¢ mase substancji
rozpuszczonej lub mase roztworu

— oblicza mase substancji
rozpuszczonej lub mase roztworu,
znajac stgzenie procentowe roztworu

— wyjasnia, jak sporzadzi¢ roztwor
0 okreslonym stezeniu procentowym,
np. 100 g 20-procentowego roztworu
soli kuchennej

roztworu o okreslonym stgzeniu
procentowym

— sporzadza roztwor o okre§lonym
stezeniu procentowym

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu

trudnosci.
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Dzial 6. Tlenki i wodorotlenki

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

— definiuje pojecie katalizator

— definiuje pojecie tlenek

— podaje podziat tlenkow na tlenki
metali i tlenki niemetali

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania tlenkéw metali
i tlenkéw niemetali

— wymienia zasady BHP dotyczace
pracy z zasadami

— definiuje pojecia wodorotlenek
i zasada

— odczytuje z tabeli
rozpuszczalnosci, rozpuszczalnosé
wodorotlenkéw w wodzie

— opisuje budowe wodorotlenkow

— zna warto$ciowos$¢ grupy
wodorotlenowej

— rozpoznaje wzory
wodorotlenkow

— zapisuje wzory sumaryczne
wodorotlenkéw: NaOH, KOH,
Ca(OH)z, Al(OH)3, Cu(OH)2

— definiuje pojecia: elektrolit,
nieelektrolit

— definiuje pojecia: dysocjacja
elektrolityczna (jonowa), wskaznik

— wymienia rodzaje odczynow
roztworow

— podaje barwy wskaznikéw
w roztworze o podanym odczynie

— wyjasnia, na czym polega
dysocjacja elektrolityczna
(jonowa) zasad

— zapisuje rOwnania dysocjacji

Uczen:

— podaje sposoby otrzymywania
tlenkow

— podaje wzory i nazwy
wodorotlenkow

— wymienia wspolne wlasciwosci
zasad i wyjasnia, z czego one
wynikaja

— wymienia dwie glowne metody
otrzymywania wodorotlenkow

— zapisuje réwnania reakcji
otrzymywania wodorotlenku
sodu i wapnia

— wyjasnia pojecia woda wapienna

— odczytuje proste roOwnania
dysocjacji elektrolitycznej
(jonowej) zasad

— definiuje pojecie odczyn zasadowy

— bada odczyn

— zapisuje obserwacje do
przeprowadzanych na lekcji
doswiadczen

Uczen:

— wyjasnia pojecia wodorotlenek
i zasada

— wymienia przyktady
wodorotlenkow i zasad

— wyjasnia, dlaczego podczas pracy
z zasadami nalezy zachowaé
szczegllng ostroznosce

— wymienia poznane tlenki metali,
z ktorych otrzymaé zasady

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania wybranego
wodorotlenku

— planuje do§wiadczenia, w
ktorych wyniku mozna otrzyma¢é
wodorotlenki sodu lub wapnia

— planuje sposob otrzymywania
wodorotlenkow trudno
rozpuszczalnych w wodzie

— zapisuje i odczytuje réwnania
dysocjacji elektrolitycznej
(jonowej) zasad

— okresla odczyn roztworu
zasadowego

— opisuje doswiadczenia
przeprowadzane na lekcjach
(schemat, obserwacje, wniosek)

— opisuje zastosowania
wskaznikow

— planuje do$wiadczenie, ktore
umozliwi zbadanie odczynu
produktéw uzywanych w zyciu
codziennym

Uczen:

— planuje do$wiadczenia, w
ktorych wyniku mozna otrzyma¢é
rézne wodorotlenki, takze trudno
rozpuszczalne w wodzie

— zapisuje roéwnania reakcji
otrzymywania réznych
wodorotlenkéw

— identyfikuje wodorotlenki na
podstawie podanych informacji

— odczytuje rdwnania reakcji
chemicznych

Uczen:
—wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje
0 wlasciwos$ciach i wynikajacych
Z nich zastosowan wodorotlenkdéw
sodu, potasu i wapnia
—wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje
0 wlasciwosciach fizycznych
i zastosowaniach wybranych
tlenkoéw
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elektrolitycznej (jonowej) zasad
(proste przyktady)

— podaje nazwy jondw powstatych
w wyniku dysocjacji
elektrolitycznej (jonowej)

— 0droéznia zasady od innych
substancji za pomocg
wskaznikow

— rozréznia pojecia wodorotlenek
i zasada

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu
trudno$ci.
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Propozycja wymagan programowych na poszczegolne oceny przygotowana na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej,
programie nauczania oraz podreczniku dla klasy 6smej szkoly podstawowej Chemia Nowej Ery
Wyrdznione wymagania programowe odpowiadajg wymaganiom ogdlnym i szczegdétowym zawartym w tre$ciach nauczania podstawy programowe;.

VII. Kwasy

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[L+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

— wymienia zasady bhp dotyczace
obchodzenia si¢ z kwasami

— zalicza kwasy do elektrolitow

— definiuje pojecie kwasy

— opisuje budowe kwaséow

— opisuje réznice w budowie kwasow
beztlenowych i kwaséw tlenowych

— zapisuje wzory sumaryczne
kwasow: HCI, HzS, H2SO4, H2SOs,
HNO3, H2CO3, H3PO4

— podaje nazwy poznanych kwasow

— wskazuje wodor i reszte kwasowa we
wzorze kwasu

— wyznacza warto$ciowos¢ reszty
kwasowej

— wyjasnia, jak mozna otrzymac kwas
chlorowodorowy, fosforowy(V)

— wyjasnia, co to jest tlenek kwasowy

— stosuje zasade rozcienczania kwasow

— wyjasnia, na czym polega
dysocjacja elektrolityczna (jonowa)
kwasow

— definiuje pojecia: jon, kation i anion

— zapisuje réwnania reakcji
dysocjacji elektrolitycznej kwaséw
(proste przyktady)

— wymienia rodzaje odczynu
roztworu

— wymienia poznane wskazniki

— okresla zakres pH i barwy
wskaznikow dla poszczegdlnych

Uczen:

— udowadnia, dlaczego w nazwie
danego kwasu pojawia si¢
warto$ciowosé

— wymienia metody otrzymywania
kwasow tlenowych i kwasoéw
beztlenowych

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania poznanych kwasow

— wyjasnia pojecie tlenek kwasowy

— wskazuje przyktady tlenkow
kwasowych

— wyjasnia pojecie dysocjacja
elektrolityczna

— zapisuje wybrane réwnania reakcji
dysocjacji elektrolitycznej kwaséw

— nazywa kation H* i aniony reszt
kwasowych

— okresla odczyn roztworu (kwasowy)

— zapisuje obserwacje
z przeprowadzanych doswiadczen

— postuguje sie skala pH

— bada odczyn i pH roztworu

Uczen:

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania wskazanego kwasu

— wyjasnia, dlaczego podczas pracy ze
stezonymi roztworami kwasoéw nalezy
zachowac szczegolng ostroznosé

— projektuje do$wiadczenia,

w wyniku ktérych mozna otrzymacé
omawiane na lekcjach kwasy

— wymienia poznane tlenki kwasowe

— wyjasnia zasad¢ bezpiecznego
rozcienczania st¢zonego roztworu
kwasu siarkowego(V1)

— zapisuje i odczytuje réwnania
reakcji dysocjacji elektrolitycznej
kwasow

— zapisuje i odczytuje réwnania
reakcji dysocjacji elektrolitycznej
w formie stopniowej dla H2S,
H2COs

— opisuje doswiadczenia
przeprowadzane na lekcjach (schemat,
obserwacje, wniosek)

— interpretuje warto$¢ pH w ujeciu
jakosciowym (odczyny: kwasowy,
zasadowy, obojetny)

— opisuje zastosowania wskaznikow

— planuje dos§wiadczenie, ktore
pozwala zbada¢ pH produktéw
wystepujacych w zyciu codziennym

Uczen:

— nazywa dowolny kwas tlenowy
(okreslenie wartosciowosci
pierwiastkéw chemicznych,
uwzglednienie ich w nazwie)

— projektuje i przeprowadza
doswiadczenia, w ktérych wyniku
mozna otrzyma¢ kwasy

— identyfikuje kwasy na podstawie
podanych informacji

— odczytuje rownania reakcji
chemicznych

— planuje doswiadczalne wykrycie
biatka w probee zywnosci (np.:
w serze, mleku, jajku)

— opisuje reakcje ksantoproteinowa

Uczen:

— wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje
0 powstawaniu i skutkach kwasnych
opadéw oraz o sposobach
ograniczajacych ich powstawanie

— wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje
0 wiasciwosciach i wynikajacych
z nich zastosowan niektorych
kwaséw, np. HCI, H2SO4
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odczyndéw
— rozroznia do$wiadczalnie odczyny
roztworow za pomocg wskaznikow

Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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VIII. Sole

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[L+2+3+4+5]

Uczen:

— opisuje budowe soli

—tworzy i zapisuje wzory sumaryczne
soli (np. chlorkow, siarczkow)

— wskazuje metal i reszt¢ kwasowa we
wzorze soli

— tworzy nazwy soli na podstawie
wzoréw sumarycznych (proste
przyktady)

—tworzy i zapisuje wzory sumaryczne
soli na podstawie ich nazw (np.
wzory soli kwasow:
chlorowodorowego,
siarkowodorowego i metali, np. sodu,
potasu i wapnia)

— wskazuje wzory soli wsrod wzoréw
roznych zwigzkéw chemicznych

— definiuje pojecie dysocjacja
elektrolityczna (jonowa) soli

— dzieli sole ze wzgledu na ich
rozpuszczalno$¢ w wodzie

— ustala rozpuszczalno$¢ soli w wodzie
na podstawie tabeli rozpuszczalno$ci
soli i wodorotlenkow w wodzie

— zapisuje rownania reakcji
dysocjacji elektrolitycznej (jonowej)
soli rozpuszczalnych w wodzie
(proste przyktady)

— podaje nazwy jonéw powstatych
w wyniku dysocjacji elektrolitycznej
soli (proste przyktady)

— opisuje sposob otrzymywania soli
trzema podstawowymi metodami
(kwas + wodorotlenek, metal + kwas,
tlenek metalu + kwas)

— zapisuje czasteczkowo réwnania
reakcji otrzymywania soli (proste
przyktady)

Uczen:

— wymienia cztery najwazniejsze
sposoby otrzymywania soli

— podaje nazwy i wzory soli (typowe
przyktady)

— zapisuje rownania reakcji
zobojetniania w formach:
czasteczkowej, jonowej oraz
jonowej skroconej

— podaje nazwy jondw powstatych
w wyniku dysocjacji elektrolitycznej
soli

— odczytuje rownania reakcji
otrzymywania soli (proste przyktady)

— korzysta z tabeli rozpuszczalno$ci soli
i wodorotlenkéw w wodzie

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania soli (reakcja
straceniowa) w formach
czasteczkowej i jonowej (proste
przyktady)

— zapisuje i odczytuje wybrane
rownania reakcji dysocjacji
elektrolitycznej soli

— dzieli metale ze wzglgdu na ich
aktywno$¢ chemiczng (Szereg
aktywnos$ci chemicznej metali)

— opisuje sposoby zachowania si¢
metali w reakcji z kwasami (np.
miedz i magnez w reakcji z kwasem
chlorowodorowym)

— zapisuje obserwacje z do§wiadczen
przeprowadzanych na lekcji

Uczen:

— tworzy i zapisuje nazwy i wzory

soli: chlorkow, siarczkow,

azotanow(V), siarczanow(1V),

siarczanéw(VI), weglanéw,

fosforanow(V) (ortofosforanow(V))

zapisuje i odczytuje rownania

dysocjacji elektrolitycznej soli

— otrzymuje sole doswiadczalnie

— wyjasnia przebieg reakcji
zobojetniania i reakcji straceniowej

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania soli

— ustala, korzystajgc z szeregu
aktywnosci metali, ktore metale
reagujg z kwasami wedtug schematu:
metal + kwas — so6l + wodor

— projektuje i przeprowadza reakcje
zobojetniania (HCI + NaOH)

— swobodnie postuguje si¢ tabela
rozpuszczalnosci soli
i wodorotlenkow w wodzie

— projektuje doswiadczenia
pozwalajace otrzyma¢ substancje
$rednio i trudno rozpuszczalne (sole
i wodorotlenki) w reakcjach
straceniowych

— zapisuje odpowiednie rownania
reakcji w formie czasteczkowej
i jonowej (reakcje otrzymywania
substancji $rednio i trudno
rozpuszczalnych w reakcjach
straceniowych)

— podaje przyktady soli wystepujacych
w przyrodzie

— opisuje doswiadczenia
przeprowadzane na lekcjach (schemat,
obserwacje, wniosek)

Uczen:

— wymienia metody otrzymywania soli

— przewiduje, czy zajdzie dana reakcja
chemiczna (poznane metody, tabela
rozpuszczalnoSci soli
i wodorotlenkow w wodzie, szereg
aktywnosci metali)

— zapisuje i odczytuje rownania
reakcji otrzymywania dowolnej soli

— wyjasnia, jakie zmiany zaszly
W odczynie roztworéw poddanych
reakcji zoboj¢tniania

— proponuje reakcje tworzenia soli
$rednio i trudno rozpuszczalnej

— przewiduje wynik reakcji
straceniowej

— identyfikuje sole na podstawie
podanych informacji

— podaje zastosowania reakcji
straceniowych

— projektuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
otrzymywania soli

— przewiduje efekty zaprojektowanych
doswiadczen dotyczacych
otrzymywania soli (r6zne metody)

— opisuje zaprojektowane
doswiadczenia

Uczen:

— wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje
0 zastosowaniach najwazniejszych
soli: chlorkow, weglanow,
azotanow(V), siarczanow(VI)
i fosforanéw(V) (ortofosforanow(V)).
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— definiuje pojecia reakcja
zobojetniania i reakcja strqceniowa

— odrdznia zapis czasteczkowy od
zapisu jonowego rownania reakcji
chemicznej

— okresla zwiazek tadunku jonu
z warto§ciowoscia metalu i reszty
kwasowej

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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IX. Zwiazki wegla z wodorem

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wyjasnia pojecie zwigzki organiczne |- wyja$nia pojecie szereg homologiczny |- tworzy wzory ogélne alkanow, — analizuje wlasciwo$ci weglowodorow |— wyszukuje, porzadkuje i prezentuje
— podaje przyktady zwigzkow —tworzy nazwy alkenéw i alkinow na| alkenow, alkinéw (na podstawie — porownuje wlasciwosci informacje 0 naturalnych zrédtach

chemicznych zawierajacych wegiel

— stosuje zasady BHP w pracy
z tlenkiem wegla(II)

— definiuje pojecie weglowodory

— definiuje pojecie szereg homologiczny

— definiuje pojecia: weglowodory
nasycone, weglowodory nienasycone,
alkany, alkeny, alkiny

— zalicza alkany do weglowodorow
nasyconych, a alkeny i alkiny — do
nienasyconych

— zapisuje wzory sumaryczne:
alkanow, alkenéw i alkinow
0 podanej liczbie atomoéw wegla

— rysuje wzory strukturalne
i pélstrukturalne (grupowe):
alkanow, alkenéw i alkinéw
0 lancuchach prostych (do czterech
atomow wegla w czasteczce)

— podaje nazwy systematyczne
alkanéw (do czterech atoméw wegla
W czasteczce)

— podaje wzory ogolne: alkanow,
alkenéw i alkinow

— podaje zasady tworzenia nazw
alkenow i alkinow

— przyporzadkowuje dany weglowodor
do odpowiedniego szeregu
homologicznego

— opisuje budowe 1 wystepowanie
metanu

— opisuje wlasciwosci fizyczne
i chemiczne metanu, etanu

— wyjasnia, na czym polegaja spalanie

podstawie nazw odpowiednich
alkanéw

— zapisuje wzory: sumaryczne,
strukturalne i pélstrukturalne
(grupowe); podaje nazwy: alkanéw,
alkenow i alkinéw

— buduje model czasteczki: metanu,
etenu, etynu

— wyjasnia roznic¢ migdzy spalaniem
calkowitym a spalaniem
niecatkowitym

— opisuje wlasciwosci fizyczne
i chemiczne (spalanie) alkanow
(metanu, etanu) oraz etenu i etynu

— zapisuje i odczytuje réwnania
reakcji spalania metanu, etanu, przy
ograniczonym i nieograniczonym
dostepie tlenu

— pisze rownania reakcji spalania etenu
i etynu

— poréwnuje budowe etenu i etynu

— wyjasnia, na czym polegaja reakcje
przylaczania i polimeryzacji

— wyjas$nia, jak mozna doswiadczalnie
odro6zni¢ weglowodory nasycone od
weglowodorow nienasyconych, np.
metan od etenu czy etynu

— wyjasnia, od czego zaleza wlasciwosci
weglowodorow

— podaje obserwacje do wykonywanych
na lekcji do§wiadczen

wzoréw kolejnych zwiazkow
chemicznych w danym szeregu
homologicznym)

— proponuje sposob doswiadczalnego
wykrycia produktéw spalania
weglowodorow

— zapisuje réwnania reakcji spalania
alkanow przy ograniczonym
i nieograniczonym dostepie tlenu

— zapisuje rownania reakcji spalania
etenu i etynu

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania etynu

— odczytuje podane rownania reakcji
chemicznej

— zapisuje rownania reakcji etenu
i etynu z bromem, polimeryzacji
etenu

— opisuje role katalizatora w reakcji
chemicznej

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy dlugoscia
lancucha weglowego
a wlasciwosciami fizycznymi
alkanéw (np. stanem skupienia,
lotnoscia, palnoscig, gestoseia,
temperatura topnienia i wrzenia)

— wyjasnia, co jest przyczyna wigkszej
reaktywnos$ci weglowodorow
nienasyconych w poréwnaniu
z weglowodorami nasyconymi

— projektuje doswiadczenie chemiczne
umozliwiajace odroznienie
weglowodorow nasyconych od
weglowodorow nienasyconych

weglowodorow nasyconych
i weglowodordw nienasyconych

— opisuje wptyw wiazania
wielokrotnego w czasteczce
weglowodoru na jego reaktywno$é

— zapisuje rownania reakcji przylgczania
(np. bromowodoru, wodoru, chloru)
do weglowodoréw zawierajacych
wigzanie wielokrotne

— projektuje do$wiadczenia chemiczne
dotyczace weglowodorow

— analizuje znaczenie weglowodorow
w zyciu codziennym

weglowodoréw oraz o produktach
destylacji ropy naftowej i ich
zastosowaniach
— wyszukuje informacje na temat
zastosowan alkandw, etenu i etynu
— wyszukuje, porzadkuje i prezentuje
informacje o wlasciwosciach
i zastosowaniu polietylenu
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catkowite i spalanie niecatkowite — opisuje przeprowadzane do$wiadczenia

— zapisuje rownania reakcji spalania chemiczne
calkowitego i spalania niecatkowitego
metanu, etanu

— podaje wzory sumaryczne
i strukturalne etenu i etynu

— opisuje najwazniejsze wlasciwosci
etenu i etynu

— definiuje pojecia: polimeryzacja,
monomer i polimer

— opisuje wptyw weglowodorow
nasyconych i weglowodoréw
nienasyconych na wode bromowg (lub
roztwor manganianu(VII) potasu)

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwiazuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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X. Pochodne weglowodorow

Ocena dopuszczajaca

[1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

— dowodzi, ze alkohole, kwasy
karboksylowe, estry i aminokwasy sg
pochodnymi weglowodorow

— opisuje budowe pochodnych
weglowodorow (grupa
weglowodorowa + grupa funkcyjna)

— wymienia pierwiastki chemiczne
wchodzace w sktad pochodnych
weglowodoréw

— zalicza dang substancje organiczng do
odpowiedniej grupy zwigzkow
chemicznych

— wyjasnia, co to jest grupa funkcyjna

— zaznacza grupy funkcyjne
w alkoholach, kwasach
karboksylowych, estrach,
aminokwasach; podaje ich nazwy

— zapisuje wzory ogodlne alkoholi,
kwasow karboksylowych i estrow

— dzieli alkohole na monohydroksylowe
i polihydroksylowe

— zapisuje wzory sumaryczne i rysuje
wzory polstrukturalne (grupowe),
strukturalne alkoholi
monohydroksylowych o laficuchach
prostych zawierajacych do czterech
atomoéw wegla w czasteczce

— wyjasnia, co to sg nazwy ZWyczajowe
i nazwy systematyczne

— tworzy nazwy systematyczne alkoholi
monohydroksylowych o laficuchach
prostych zawierajacych do czterech
atomow wegla w czasteczce, podaje
zwyczajowe (metanolu, etanolu)

— rysuje wzory polstrukturalne
(grupowe), strukturalne kwasow

Uczen:

— zapisuje nazwy i wzory omawianych
grup funkcyjnych

— wyjasnia, co to sg alkohole
polihydroksylowe

— zapisuje wzory i podaje nazwy
alkoholi monohydroksylowych
0 lancuchach prostych
(zawierajacych do czterech atoméw
wegla w czasteczce)

— zapisuje wzory sumaryczny
i pélstrukturalny (grupowy)
propano-1,2,3-triolu (glicerolu)

— uzasadnia stwierdzenie, ze alkohole
i kwasy karboksylowe tworzg szeregi
homologiczne

— podaje odczyn roztworu alkoholu

— zapisuje réwnania reakcji spalania
etanolu

— podaje przyklady kwaséw
organicznych wystepujacych
w przyrodzie (kwasy: mréwkowy,
Szczawiowy, cytrynowy)

— tworzy nazwy prostych kwasow
karboksylowych (do czterech
atomow wegla w czasteczce)

i zapisuje ich wzory sumaryczne
i strukturalne

— podaje wlasciwosci kwasow
metanowego (mréwkowego)
i etanowego (octowego)

— bada wybrane wlasciwosci fizyczne
kwasu etanowego (octowego)

— opisuje dysocjacje elektrolityczng
kwaséw karboksylowych

— bada odczyn wodnego roztworu
kwasu etanowego (octowego)

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego etanol ma odczyn
obojetny

— wyjasnia, w jaki sposob tworzy si¢
nazwe systematyczng glicerolu

— zapisuje rownania reakcji spalania
alkoholi

— podaje nazwy zwyczajowe
i systematyczne alkoholi i kwasow
karboksylowych

— wyjasénia, dlaczego niektore wyzsze
kwasy karboksylowe nazywa si¢
kwasami thuszczowymi

— poréwnuje whasciwosci kwasow
organicznych i nieorganicznych

— poréownuje wlasciwosci kwasow
karboksylowych

— dzieli kwasy karboksylowe

— zapisuje rownania reakcji
chemicznych kwasow karboksylowych

— podaje nazwy soli kwasow
organicznych

— podaje nazwy i rysuje wzory
polstrukturalne (grupowe)
dlugolancuchowych kwasow
monokarboksylowych (kwasow
tluszczowych) nasyconych
(palmitynowego, stearynowego)

i nienasyconego (oleinowego)

— okre$la miejsce wystepowania
wigzania podwojnego w czasteczce
kwasu oleinowego

— projektuje doswiadczenie chemiczne
umozliwiajace odroznienie kwasu
oleinowego od kwaséw
palmitynowego lub stearynowego

— zapisuje rownania reakcji

Uczen:

— proponuje do$wiadczenie chemiczne
do podanego tematu z dziatu Pochodne
weglowodorow

— opisuje do$wiadczenia chemiczne
(schemat, obserwacje, wniosek)

— przeprowadza do$wiadczenia
chemiczne do dziatu Pochodne
weglowodorow

— zapisuje wzory podanych alkoholi
i kwasow karboksylowych

— zapisuje rownania reakcji
chemicznych alkoholi, kwaséw
karboksylowych 0 wyzszym stopniu
trudnosci (np. wiecej niz cztery
atomow wegla w czasteczcee)

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy dlugoscia
tancucha weglowego a stanem
skupienia i reaktywnoscig alkoholi
oraz kwasow karboksylowych

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania estru o podanej nazwie
lub podanym wzorze

— planuje i przeprowadza
doswiadczenie pozwalajace
otrzyma¢ ester 0 podanej nazwie

— przewiduje produkty reakcji
chemicznej

— identyfikuje poznane substancje

— omawia szczegbtowo przebieg reakcji
estryfikacji

— omawia réznic¢ miedzy reakcja
estryfikacji a reakcja zobojetniania

— zapisuje rOwnania reakcji
chemicznych w formach:
czasteczkowej, jonowej i skroconej
jonowej

Uczen:

— wyszukuje, porzadkuje i prezentuje
informacje na temat zastosowan glicerolu

— wyszukuje informacje na temat
zastosowan kwasOw organicznych
wystepujacych w przyrodzie

— wyszukuje informacje o whasciwosciach
estrow w aspekcie ich zastosowan
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monokarboksylowych o lancuchach
prostych zawierajacych do dwoch
atomow wegla w czasteczee; podaje
ich nazwy systematyczne i zwyczajowe
(kwasu metanowego i kwasu
etanowego)

— zaznacza reszt¢ kwasowa we wzorze
kwasu karboksylowego

— opisuje najwazniejsze wlasciwosci
metanolu, etanolu i glicerolu oraz
kwaséw octowego i mrowkowego

— bada wlasciwosci fizyczne glicerolu

— zapisuje rownanie reakcji spalania
metanolu

— dzieli kwasy karboksylowe na
nasycone i nienasycone

— wymienia najwazniejsze kwasy
tluszczowe

— opisuje najwazniejsze wlasciwosci
dlugotancuchowych kwasow
karboksylowych (stearynowego
i oleinowego)

— definiuje pojecie mydta

— wymienia zwigzki chemiczne, ktére
sg substratami reakcji estryfikacji

— definiuje pojecie estry

— opisuje zagrozenia zwigzane
z alkoholami (metanol, etanol)

— opisuje najwazniejsze zastosowania
metanolu i etanolu

— wérdd poznanych substancji wskazuje
te, ktore maja szkodliwy wptyw na
organizm

— omawia budowe i wlasciwosci
aminokwaséw (na przyktadzie
glicyny)

— podaje przyktady wystepowania
aminokwasow

— zapisuje réwnania reakcji spalania
i reakcji dysocjacji elektrolitycznej
kwasow metanowego (mréwkowego)
i etanowego (octowego)

— zapisuje rownania reakcji kwaséow
metanowego (mroéwkowego)

i etanowego (octowego) z metalami,
tlenkami metali i wodorotlenkami

— podaje nazwy soli pochodzgcych od
kwaséw metanowego (mréwkowego)
i etanowego (octowego)

— podaje nazwy dlugolaicuchowych
kwaséw monokarboksylowych
(przyktady)

— zapisuje wzory sumaryczne kwasow:
palmitynowego, stearynowego
i oleinowego

— wyjasnia, jak mozna doswiadczalnie
udowodnié¢, ze dany kwas
karboksylowy jest kwasem
nienasyconym

— podaje przyktady estrow

— wyjasnia, na czym polega reakcja
estryfikacji

— tworzy nazwy estrow pochodzacych
od podanych nazw kwasow
i alkoholi (proste przyktady)

— opisuje sposob otrzymywania
wskazanego estru (np. octanu etylu)

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania estru (proste przyktady,
np. octanu metylu)

— wymienia wlasciwosci fizyczne
octanu etylu

— opisuje negatywne skutki dzialania
metanolu i etanolu na organizm

— bada wtasciwosci fizyczne
omawianych zwigzkoéw

— zapisuje obserwacje z wykonywanych
doswiadczen chemicznych

chemicznych prostych kwasow
karboksylowych z alkoholami
monohydroksylowymi

— zapisuje rownania reakcji
otrzymywania podanych estréw

— tworzy wzory estrow na podstawie
nazw kwasow i alkoholi

— tworzy nazwy systematyczne
i Zwyczajowe estréw na podstawie
nazw odpowiednich kwaséw
karboksylowych i alkoholi

— zapisuje wzor poznanego aminokwasu

— opisuje budowe oraz wybrane
wlasciwosci fizyczne i chemiczne
aminokwasow na przykladzie kwasu
aminooctowego (glicyny)

— opisuje wlasciwo$ci omawianych
zwigzkow chemicznych

— bada niektdre wlasciwosci fizyczne
i chemiczne omawianych zwigzkow

— opisuje przeprowadzone
doswiadczenia chemiczne

— analizuje konsekwencje istnienia
dwoch grup funkcyjnych w czasteczee
aminokwasu

— zapisuje rownanie kondensacji
dwéch czasteczek glicyny

— opisuje mechanizm powstawania
wigzania peptydowego

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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XI. Substancje o znaczeniu biologicznym

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[L+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Ocena celujaca
[L+2+3+4+5]

Uczen:

— wymienia pierwiastki chemiczne,
ktéorych atomy wchodza w sklad
czasteczek: thuszczéw, cukréow
i bialek

— definiuje bialka jako zwigzki
chemiczne powstajace
z aminokwasow

— definiuje pojecia: denaturacja,
koagulacja, zel, zol

— wymienia czynniki powodujace
denaturacje bialek

— podaje reakcje charakterystyczne biatek
i skrobi

— wyjasnia, co to sg zwigzki
wielkoczgsteczkowe; wymienia ich
przyktady

Uczen:

— opisuje wplyw oleju rolinnego na
wode¢ bromowa

— wyjasnia, jak mozna do$wiadczalnie
odroznié tluszcze nienasycone od
tluszczéw nasyconych

— wymienia czynniki powodujace
koagulacje bialek

— bada wlasciwosci fizyczne
wybranych zwigzkéw chemicznych
(glukozy, fruktozy, sacharozy, skrobi
i celulozy)

— wykrywa obecno$¢ skrobi i biatka
w produktach spozywczych

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego olej roslinny
odbarwia wode bromowa

— definiuje bialka jako zwigzki
chemiczne powstajace w wyniku
kondensacji aminokwasow

— definiuje pojecia: peptydy, peptyzacja,
wysalanie biatek

— opisuje réznice w przebiegu
denaturacji i koagulacji bialek

— definiuje pojecie wigzanie peptydowe

— projektuje i przeprowadza
doswiadczenie chemiczne
umozliwiajace odroznienie thuszczu
nienasyconego od tluszczu
nasyconego

— projektuje doSwiadczenia
chemiczne umozliwiajace wykrycie
bialka za pomocg stezZonego
roztworu kwasu azotowego(V)

— planuje doswiadczenia chemiczne
umozliwiajace badanie wlasciwosci
omawianych zwiazkéw chemicznych

— opisuje przeprowadzone doswiadczenia
chemiczne

Uczen:

— podaje wzor tristearynianu glicerolu

— projektuje i przeprowadza
dos$wiadczenia chemiczne
umozliwiajace wykrycie biatka

— wyjasnia, na czym polega wysalanie
biatek

— planuje i przeprowadza do§wiadczenie
chemiczne weryfikujace postawiong
hipoteze

— identyfikuje poznane substancje

— wymienia najwazniejsze wlasciwosci
omawianych zwigzkow chemicznych

Uczen:

— wyszukuje, porzadkuje, pordwnuje
i prezentuje informacje o budowie
thuszczow (jako estrow glicerolu
i kwasow tluszczowych), ich klasyfikacji
pod wzgledem pochodzenia, stanu
skupienia i charakteru chemicznego oraz
o wybranych wlasciwosciach fizycznych,
zZnaczeniu i zastosowaniu thuszczow

— wyszukuje, porzadkuje, porownuje
i prezentuje informacje o budowie
i wlasciwosciach fizycznych oraz
zZnaczeniu i zastosowaniu biatek

— wyszukuje, porzadkuje, pordwnuje
i prezentuje informacje o budowie
cukrow (glukozy, fruktozy, sacharozy,
skrobi i celulozy), ich klasyfikacji oraz
0 wybranych wiasciwosciach fizycznych,
znaczeniu i zastosowaniu cukrow

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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Przedmiotowy system oceniania (propozycja)
W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w przedmiotowym systemie oceniania zmniejszyla si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowigzkowych zagadnien. Uzyskane
w ten sposob dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczego-
towych — da nauczycielom i uczniom wigcej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programéw nauczania.

Przedmiotowy system oceniania uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajgce z uszczuplenia podstawy programowe;.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczegélne oceny. Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmuja réwniez wymagania na 0Ceny nizsze.

KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

podaje nazwy przyrzgdow stosowanych

W poznawaniu przyrody

przestrzega zasad higieny i bezpieczernstwa
w pracowni fizycznej

stwierdza, ze podstawg eksperymentow
fizycznych sa pomiary

wymienia podstawowe przyrzady stuzace
do pomiaru wielkosci fizycznych

zapisuje wyniki pomiaréow w tabeli
rozréznia pojecia: wielkos¢ fizyczna

i jednostka wielkosci fizycznej

stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscia

oblicza wartos¢ srednig wykonanych
pomiaréw

stosuje jednostke sity, ktdrg jest niuton
(1N)

potrafi wyobrazi¢ sobie site o wartosci 1 N
postuguje sie sitomierzem

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECINA

Uczen:

opisuje sposoby poznawania przyrody
rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyrdznia w prostych przypadkach czynniki,
ktére mogg wptynac¢ na przebieg zjawiska
omawia na przyktadach, jak fizycy poznaja
Swiat

objasnia na przyktadach, po co nam fizyka
selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrédet, np. na lekcji, z podrecznika,

z literatury popularnonaukowej, internetu
wyjasnia, Zze pomiar polega na poréwnaniu
wielko$ci mierzonej ze wzorcem
projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

przelicza jednostki czasu i dtugosci

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci)
postuguje sie pojeciem niepewnosci

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE DOPEENIAJACE

OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

ROZDZIAL I. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Uczen: Uczen: Uczen:

e samodzielnie projektuje tabele pomiarowa, | e krytycznie ocenia wyniki pomiaréw e rozktada site na sktadowe

np. do pomiaru dtugosci tawki, pomiaru e planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ wielkosci e graficznie dodaje sity o réznych

czasu mniejsze od doktadnosci posiadanego kierunkach

pokonywania pewnego odcinka drogi przyrzagdu pomiarowego e projektuje doswiadczenie

e przeprowadza proste doswiadczenia, ktére demonstrujqce dodawanie sit
sam zaplanowat o réznych kierunkach
e wycigga wnioski z przeprowadzonych e demonstruje réwnowazenie sie sit
e doswiadczen majgcych rézne kierunki
e szacuje wyniki pomiaru
e wykonuje pomiary, stosujgc rézne metody

pomiaru
e projektuje samodzielnie tabele pomiarowa
e opisuje site jako wielko$¢ wektorowa,

wskazuje wartosé, kierunek, zwrot i punkt

przytozenia wektora sity
e demonstruje rownowazenie sie sit

majacych ten sam kierunek
e wykonuje w zespole kilkuosobowym

zaprojektowane doswiadczenie

demonstrujqgce dodawanie sit o réznych

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl



WYMAGANIA
KONIECZNE PODSTAWOWE ROZSZERZAJACE DOPELNIAJACE
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECINA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Newtona pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz kierunkach
z jego jednostka oraz informacja e demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

0 niepewnosci

e wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie
jednym uktadem jednostek — uktadem SI

e uzywa ze zrozumieniem przedrostkéw,
np. mili-, mikro-, kilo-

e projektuje proste doswiadczenia dotyczace
np. pomiaru dtugosci

e wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny

e wyjasnia istote powtarzania pomiaréw

e zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

e planuje pomiar np. dtugosci tak, aby
zminimalizowac¢ niepewnos$¢ pomiaru

e projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

o definiuje site jako miare dziatania jednego
ciata na drugie

e podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje
je w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw
ruchu)

e wyznacza wartosc sity za pomoca
sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej, zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz informacja
0 niepewnosci

e wyznacza i rysuje site wypadkowa sit
o jednakowych kierunkach

e okresla warunki, w ktérych sity sie
rownowazg
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KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

omawia, na czym polega ruch ciata
wskazuje przyktady wzglednosci ruchu
rozrdznia pojecia: droga i odlegtosc
stosuje jednostki drogi i czasu

okresla, o czym informuje predkos¢
wymienia jednostki predkosci

opisuje ruch jednostajny prostoliniowy
wymienia wtasciwe przyrzady pomiarowe
mierzy, np. krokami, droge, ktorg zamierza
przeby¢

mierzy czas, w jakim przebywa
zaplanowany odcinek drogi

stosuje pojecie predkosci sredniej

podaje jednostke predkosci sredniej
wyjasnia, jakq predkos¢ (Srednig czy
chwilowgq) wskazujq drogowe znaki
ograniczenia predkosci

definiuje przyspieszenie

stosuje jednostke przyspieszenia

wyjasnia, co oznacza przyspieszenie rowne

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

rysuje sity, ktore sie rownowazg

wyjasnia, od czego zalezy bezwtadnosé
ciata

postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

ilustruje | zasade dynamiki Newtona
wyjasnia zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki Newtona

Uczen:

opisuje wybrane uktady odniesienia
wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu
szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu
na podstawie podanych informacji
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

wyijasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnym

postuguje sie wzorem na droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
podanych danych

oblicza wartos$¢ predkosci

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnego
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane z ruchem, stosujac zwigzek
predkosci z drogg i czasem, w ktérym ta

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL II. CIAtA W RUCHU

Uczen:

odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu

w ruchu jednostajnym prostoliniowym
wykonuje doswiadczenia w zespole
szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

stosuje wzory na droge, predkos¢ i czas
rozwigzuje trudniejsze zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu
jednostajnego

rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

planuje doswiadczenie zwigzane

z wyznaczeniem predkosci, wybiera
wtasciwe narzedzia pomiarowe, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne, wyznacza
predkosé na podstawie pomiaru drogi

i czasu, w ktérym ta droga zostata przebyta,
krytycznie ocenia wyniki doswiadczenia
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Uczen:
e sporzadza wykres na podstawie danych

DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

Uczen:
e oblicza predkos¢ ciata wzgledem
zawartych w tabeli innych ciat, np. predkos¢ pasazera
analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana w jadgcym pociggu
zaleznos$¢ jest rosnaca, czy malejaca e oblicza predkos¢ wzgledem réznych
opisuje predkos¢ jako wielko$¢ wektorowa uktaddw odniesienia
projektuje i wykonuje doswiadczenie e wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci
pozwalajgce badac ruch jednostajny drogi od czasu w ruchu jednostajnie
prostoliniowy przyspieszonym nie jest linig prostg
rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie
danych
z doswiadczen
analizuje wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajacych sie ruchem jednostajnym
demonstruje ruch jednostajnie
przyspieszony
rysuje, na podstawie wynikéw pomiaru
przedstawionych w tabeli, wykres

zaleznosci predkosci ciata od czasu w ruchu



KONIECZNE
OCENA DOPUSZCZAJACA

np. 1 sﬂz

e rozréznia wielkosci dane i szukane

e wymienia przyktady ruchu jednostajnie
opdznionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

droga zostata przebyta

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci
od czasu wartosci predkosci

w poszczegdlnych chwilach

oblicza droge przebyta przez ciato w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu

w ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

postuguje sie jednostka predkosci

w uktadzie SI, przelicza jednostki predkosci
(przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci)

zapisuje wynik obliczenia w zaokragleniu do
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnos$ci pomiaru lub z danych

(np. z doktadnoscig do 2—-3 cyfr znaczacych)
wyznacza predkosé, z jaka sie porusza, idac
lub biegnac, i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr znaczacych

szacuje dtugos¢ przebytej drogi na
podstawie liczby krokéw potrzebnych do jej
przebycia

odrdznia predkosc sredniq od predkosci
chwilowej

wykorzystuje pojecie predkosci sredniej do
rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych, rozréznia dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie przyspieszonym

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na

wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ wzrosdnie: 2, 3 i wiecej razy

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na
wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkosé zmaleje: 2, 3 i wiecej razy
wyjasnia, od czego zalezy niepewnos¢

pomiaru drogi i czasu

wyznacza na podstawie danych z tabeli (lub
doswiadczania) predkosc¢ srednig

wyjasnia pojecie predkosci wzglednej
e oblicza przyspieszenie i wynik zapisuje wraz
z jednostka

okresla przyspieszenie w ruchu
jednostajnie opdznionym
stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia

ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastapita (Av = a - At)

postuguje sie zaleznosciq drogi od czasu dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym

projektuje tabele, w ktdrej bedzie
zapisywac wyniki pomiaréw

e wykonuje w zespole doswiadczenie
pozwalajqgce badac zaleznosc¢ przebytej
przez ciato drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

oblicza przebytq droge w ruchu

jednostajnie przyspieszonym, korzystajqgc ze
at?
wzoru s = T

o 2s
e postuguje sie wzorem a = 5
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

jednostajnie przyspieszonym

analizuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu sporzadzony dla kilku ciat i na tej
postawie okresla, predkos¢ ktorego ciata
rosnie najszybciej, a ktérego — najwolniej
opisuje, analizujgc wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata
rosnie szybciej, czy wolniej

demonstruje ruch opdzniony, wskazuje

w otaczajacej rzeczywistosci przyktady
ruchu opdznionego i jednostajnie
opdznionego

oblicza predkos¢ koricowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie opdznionego

projektuje doswiadczenie pozwalajace
badac zaleznos¢ przebytej przez ciato drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych
rozwigzuje trudniejsze zadanie rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie
z wykresdw zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego lub



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

e omawia zaleznos$¢ przyspieszenia od sity
dziatajacej na ciato

e opisuje zaleznos¢ przyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢ lub
zatrzymac ciato o mniejszej masie)

e wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania doswiadczenia

e opisuje ruch ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki Newtona

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

e odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci
od czasu wartosci predkosci
w poszczegdlnych chwilach

e rozwigzuje proste zadania obliczeniowe,

wyznacza przyspieszenie, czas rozpedzania

i zmiane predkosci ciata

e wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie opdznionym

e opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opdzniony

e opisuje, analizujgc wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata
rosnie, czy maleje

e postuguje sie pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego

e odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

Uczen:

e podaje przyktady zjawisk bedacych
skutkiem dziatania sity

e wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato
porusza sie ruchem jednostajnie
przyspieszonym

e na podstawie opisu przeprowadza
doswiadczenie majace wykazac zaleznos¢
przyspieszenia od dziatajacej sity

e projektuje pod kierunkiem nauczyciela

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

e rysuje wykresy na podstawie podanych
informacji
e wyznacza wartos¢ predkosci i droge

z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami

jednostajnego

e oblicza przyspieszenie, korzystajgc z danych

odczytanych z wykresu zaleznosci drogi od
czasu

e rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
wykreséw zaleznosci predkosci od czasu
i drogi od czasu

ROZDZIAL IIl. SItA WPLYWA NA RUCH

Uczen:

e planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity

e wykonuje doswiadczenia w zespole

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczenia

e analizuje wyniki pomiardéw i je interpretuje

e oblicza przyspieszenie ciata, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

e rozwigzuje zadania wymagajace faczenia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

opdznionego)

Uczen:

e rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od sity dziatajacej na to ciato

e rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od jego masy

e planuje doswiadczenie pozwalajgce badaé
zaleznos$¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity

e planuje doswiadczenie pozwalajgce badaé
zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata

e formutuje hipoteze badawcza

OCENA CELUJACA

Uczen:

e omawia zasade dziatania wagi

e rysuje sity dziatajgce na ciata
w skomplikowanych sytuacjach, np.
ciato lezgce na powierzchni rowni,
ciato wiszgce na lince i odchylone
o pewien kgt

e uzasadnia, dlaczego sity
bezwtadnosci sq
sitami pozornymi



KONIECZNE
OCENA DOPUSZCZAJACA

podaje definicje jednostki sity (1 niutona)
mierzy site ciezkosci dziatajgcq na wybrane
ciata o niewielkiej masie, zapisuje wyniki
pomiaru wraz z jednostka

stosuje jednostki masy i sity ciezkosci
opisuje ruch spadajgcych ciat

uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne
opisuje skutki wzajemnego oddziatywania
ciat (np. zjawisko odrzutu)

podaje tresc trzeciej zasady dynamiki
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecia zasadg dynamiki
Newtona

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

tabele pomiarowg do zapisywania wynikow
pomiaréw podczas badania drugiej zasady
dynamiki

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg,
masg i przyspieszeniem

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wykorzystywania Il zasady
dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie zmniejszy si¢ 2, 3 i wigcej
razy

whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wiecej razy
whioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzrosnie 2, 3

i wiecej razy

rozréznia pojecia: masa i sita cigzkosci
oblicza site ciezkosci dziatajgca na ciato na
Ziemi

wymienia przykfady ciat oddziatujgcych na
siebie

wskazuje przyczyny oporéw ruchu
rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

wymienia pozytywne i negatywne skutki
tarcia

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

wiedzy na temat ruchu jednostajnie
przyspieszonego i drugiej zasady dynamiki
oblicza site ciezkosci dziatajaca na ciato
znajdujgce sie np. na Ksiezycu

formutuje wnioski z obserwacji spadajacych
ciat

wymienia warunki, jakie musza by¢
spetnione, aby ciato spadato swobodnie
wyjasnia, na czym polega swobodny spadek
ciat

okresla sposéb pomiaru sit wzajemnego
oddziatywania ciat

rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
w prostych przypadkach, np. ciato lezace na
stole, ciato wiszgce na lince

wyodrebnia z tekstow opisujacych
wzajemne oddziatywanie ciat informacje
kluczowe dla tego zjawiska, wskazuje jego
praktyczne wykorzystanie

opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego
omawia sposéb badania, od czego zalezy
tarcie

uzasadnia, dlaczego stojqcy w autobusie
pasazer traci rownowage, gdy autobus
nagle rusza, nagle sie zatrzymuje lub skreca
wyjasnia dlaczego cztowiek siedzqcy na
krzesetku krecqcej sie karuzeli odczuwa
dziatanie pozornej sity nazywanej sitq
odsrodkowq
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

bada doswiadczalnie zalezno$¢
przyspieszenia od masy ciata

poréwnuje sformutowane wyniki

z postawionymi hipotezami

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg,
masy i przyspieszeniem w trudniejszych
sytuacjach

rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba
obliczy¢ site wypadkowa, korzystajac

z drugiej zasady dynamiki

rozwigzuje zadania problemowe

z wykorzystaniem Il zasady dynamiki

i zaleznosci drogi od czasu oraz predkosci
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci
dziatajaca na ciato znajdujace sie na
powierzchni Ziemi

wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat
jest ruchem jednostajnie przyspieszonym
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
tego, czy spadanie ciata mozna nazwac
spadkiem swobodnym

wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie
trzecig zasadg dynamiki

planuje i wykonuje doswiadczenie
dotyczgce pomiaru sity tarcia statycznego
i dynamicznego

formutuje wnioski na podstawie wynikow
doswiadczenia

proponuje sposoby zmniejszania lub
zwiekszania sity tarcia w zaleznosci od
potrzeby

OCENA CELUJACA

e omawia przyktady sytuacji, ktore
mozemy wyjasni¢ za pomocq
bezwtadnosci ciat



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:
e wskazuje sytuacje, w ktérych w fizyce jest

wykonywana praca

wymienia jednostki pracy

rozréznia wielkosci dane i szukane
definiuje energie

wymienia zrédfa energii

wymienia jednostki energii potencjalnej
podaje przyktady ciat majacych energie
potencjalng ciezkosci

wyjasnia, ktére ciata maja energie
kinetyczng

wymienia jednostki energii kinetycznej
podaje przyktady ciat majacych energie
kinetyczng

opisuje na przyktadach przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie)
wskazuje, skqd organizm czerpie energie
potrzebngq do Zycia

wymienia przyktady paliw kopalnych,

z ktérych spalania uzyskujemy energie
wyjasnia pojecie mocy

wyjasnia, jak oblicza sie moc

wymienia jednostki mocy

szacuje mase przedmiotow uzytych

w doswiadczeniu

wyznacza mase, postugujgc sie wagq
rozréznia dzwignie dwustronng

i jednostronng

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECINA

Uczen:

wyjasnia, jak obliczamy prace mechaniczna
definiuje jednostke pracy — dzul (1))
wskazuje, kiedy mimo dziatajacej sity, nie
jest wykonywana praca

oblicza prace mechaniczng i wynik zapisuje
wraz z jednostka

wylicza rézne formy energii (np. energia
kinetyczna, energia potencjalna grawitacji,
energia potencjalna sprezystosci)

rozwigzuje proste zadania, stosujgc wzér na

prace
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczania pracy

formutuje zasade zachowania energii
wyjasnia, ktére ciata majg energie
potencjalna grawitacji

wyjasnia, od czego zalezy energia
potencjalna grawitacji

poréwnuje energie potencjalng grawitacji
tego samego ciata, ale znajdujacego sie na
réznej wysokosci nad okreslonym
poziomem

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji i wynik zapisuje wraz z jednostka
poréwnuje energie potencjalng grawitacji
réznych ciat, ale znajdujacych sie na tej
samej wysokosci nad okreslonym
poziomem

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL IV. PRACA | ENERGIA

Uczen:

e rozwigzuje proste zadania, stosujac zwigzek

pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata
wykonana praca

wylicza rézne formy energii

opisuje krétko rézne formy energii
wymienia sposoby wykorzystania réznych
form energii

postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia energii potencjalnej ciata
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na energie
potencjalng

rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczna

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii kinetycznej

postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
potencjalnej i kinetycznej

stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania prostych
zadan nieobliczeniowych

stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania prostych zadan
nieobliczeniowych

wyjasnia, gdzie nalezy szuka¢ informacji
0 wartosci energetycznej pozywienia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:
e wyjasnia na przykfadach, dlaczego mimo

dziatania sity, nie jest wykonywana praca
opisuje przebieg doswiadczenia
pozwalajgcego wyznaczy¢ prace, wyrdznia
kluczowe kroki, sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadéw

opisuje na wybranych przyktadach przemiany
energii

postuguje sie informacjami pochodzacymi z
réznych zrodet, w tym tekstow
popularnonaukowych; wyodrebnia z nich
kluczowe informacje dotyczace form energii
rozwigzuje nietypowe zadania, postugujac sie
wzorem na energie potencjalng

przewiduje i ocenia niebezpieczeristwo
zwigzane z przebywaniem cztowieka na
duzych wysokosciach

rozwigzuje nietypowe zadania

z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczna

przewiduje i ocenia niebezpieczerstwo
zwigzane z szybkim ruchem pojazdéw
rozwigzuje zadania problemowe
(nieobliczeniowe) z wykorzystaniem
poznanych praw i zaleznosci

stosuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk

wymienia zrodfa energii odnawialnej

OCENA CELUJACA

Uczen:
opisuje negatywne skutki pozyskiwania
energii z paliw kopalnych zwiqgzane
Z niszczeniem Srodowiska i globalnym
ociepleniem
rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie,
prace i moc
wyjasnia, dlaczego dzwignie mozna
zastosowac do wyznaczania masy ciata
ocenia otrzymany wynik pomiaru masy
opisuje dziatanie napedu w rowerze



KONIECZNE
OCENA DOPUSZCZAJACA

wymienia przyktady zastosowania dZwigni
w swoim otoczeniu

wymienia zastosowania bloku
nieruchomego

wymienia zastosowania kofowrotu

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji

okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii potencjalnej grawitacji

opisuje wykonang prace jako zmiane
energii potencjalnej

wyznacza doswiadczalnie energie
potencjalng grawitacji, korzystajac z opisu
doswiadczenia

wyjasnia, od czego zalezy energia
kinetyczna

poréwnuje energie kinetyczng tego samego
ciata, ale poruszajacego sie z r6zng
predkoscia

poréwnuje energie kinetyczng réznych ciat,
poruszajacych sie z takg samga predkosciag
wyznacza zmiane energii kinetycznej

w typowych sytuacjach

okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii kinetycznej

wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitacji ciata spadajacego swobodnie
maleje, a kinetyczna rosnie

wyjasnia, dlaczego energia kinetyczna ciata
rzuconego pionowo w gére maleje,

a potencjalna rosnie

opisuje, do jakich czynnosci Zyciowych
cztowiekowi jest potrzebna energia
wymienia jednostki, w jakich podajemy
wartosc energetyczng pokarmow

przelicza jednostki czasu

stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg

i czasem, w ktorym ta praca zostata

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

opisuje, do czego cztowiekowi potrzebna
jest energia

wyjasnia potrzebe oszczedzania energii
jako najlepszego dziatania w trosce

o ochrone naturalnego srodowiska
cztowieka

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci jednostek pracy i mocy
postuguje sie pojeciem mocy do obliczania
pracy wykonanej (przez urzadzenie)
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na moc

stosuje prawo rownowagi dzwigni do
rozwigzywania prostych zadar

wyznacza mase przedmiotéw, postugujgc
sie dzwigniq dwustronng, linijkq i innym
ciatem o znanej masie

wyjasnia zasade dziatania dZwigni
dwustronnej

rozwiqzuje proste zadania, stosujgc prawo
réownowagi dZzwigni

wyjasnia dziatanie kofowrotu

wyjasnia zasade dziatania bloku
nieruchomego
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DOPEENIAJACE
OCENA BARDZO DOBRA

e planuje doswiadczenie (pomiar masy)

OCENA CELUJACA



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

stwierdza, ze wszystkie ciata sg zbudowane
z atomodw lub czasteczek

podaje przyktady $wiadczgce o ruchu
czasteczek

opisuje pokaz ilustrujacy zjawisko dyfuzji
podaje przyktady dyfuzji

nazywa stany skupienia materii
wymienia wiasciwosci ciat statych, cieczy
i gazéow

nazywa zmiany stanu skupienia materii
odczytuje z tabeli temperatury topnienia

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

wykonana

poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzadzenia o réznej mocy
poréwnuje prace wykonang w réznym
czasie przez urzadzenia o tej samej mocy
przelicza energie wyrazong

w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie
wyznacza doswiadczalnie warunek
réwnowagi dZwigni dwustronnej

wyjasnia, kiedy dZwignia jest

w réwnowadze

poréwnuje otrzymane wyniki

z oszacowanymi masami oraz wynikami
uzyskanymi przy zastosowaniu wagi
wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach
stosujemy maszyny proste

opisuje blok nieruchomy

Uczen

podaje przyktady swiadczace o przycigganiu
sie czasteczek

opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego

demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego

opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazéw

omawia budowe krysztatéw na przyktadzie
soli kamiennej

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia,

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL V. CZASTECZKI | CIEPLO

Uczen

e wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji

e opisuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko
napiecia powierzchniowego

e Wwyjasnia przyczyne wystepowania zjawiska
napiecia powierzchniowego

e ilustruje istnienie sit spéjnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli

e wyjasnia wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazdw w oparciu o ich budowe
wewnetrzng

e wyjasnia, ze dana substancja krystaliczna
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

Uczen Uczen:

e wyjasnia, kiedy czgsteczki zaczynaja sie o szacuje rzqd wielkosci spodziewanego
odpychac wyniku i ocenia na tej podstawie
e analizuje réznice w budowie wartosci obliczanych wielkosci
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw fizycznych
e opisuje réznice w budowie ciat

krystalicznych i bezpostaciowych
e opisuje zmiane objetosci ciat wynikajaca ze

zmiany stanu skupienia substancji
e analizuje jakosciowo zwigzek miedzy

temperaturg a $rednig energig kinetyczna

(ruchu chaotycznego) czasteczek



KONIECZNE
OCENA DOPUSZCZAJACA

i wrzenia wybranych substancji

e wyjasnia zasade dziatania termometru

e postuguje sie pojeciem temperatury

e opisuje skale temperatur Celsjusza

e rozroznia wielkosci dane i szukane

e mierzy czas, mase, temperature

e zapisuje wyniki w formie tabeli

e wymienia dobre i zte przewodniki ciepta

e wymienia materiaty zawierajace w sobie
powietrze, co czyni je dobrymi izolatorami

e opisuje techniczne zastosowania
materiatéw izolacyjnych

e mierzy temperature topnienia lodu

e stwierdza, ze temperatura topnienia
i krzepniecia dla danej substancji jest taka
sama

e odczytuje ciepto topnienia wybranych
substancji z tabeli

e podaje przyktady wykorzystania zjawiska
parowania

e odczytuje ciepto parowania wybranych
substancji z tabeli

e pordwnuje ciepfo parowania réznych cieczy

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji

postuguje sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina)

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie
definiuje energie wewnetrzng ciata
definiuje przeptyw ciepta

wyjasnia role uzytych w doswiadczeniu
przyrzadéw

zapisuje wynik zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych

zapisuje wynik obliczen jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych)
odczytuje dane z wykresu

rozréznia dobre i zte przewodniki ciepta
informuje, ze ciata o réwnej temperaturze
pozostajg w réwnowadze termicznej
definiuje konwekcje

opisuje przeptyw powietrza

w pomieszczeniach, wywotany zjawiskiem
konwekcji

e wyjasnia, ze materiat zawierajacy

oddzielone od siebie porcje powietrza,
zatrzymuje konwekcje, a przez to staje sie
dobrym izolatorem

demonstruje zjawisko topnienia

wyjasnia, ze ciata krystaliczne maja
okreslong temperature topnienia, a ciata
bezpostaciowe — nie

odczytuje informacje z wykresu zaleznosci
temperatury od dostarczonego ciepta
definiuje ciepfo topnienia

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

ma okreslong temperature topnienia

i wrzenia

wyjasnia, ze rézne substancje maja rozna
temperature topnienia i wrzenia

wyjasnia, od czego zalezy energia
wewnetrzna ciata

wyjasnia, jak mozna zmieni¢ energie
wewnetrzng ciata

postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia ilosci energii dostarczonej ciatu
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na ilo$¢
dostarczonej energii

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci jednostek fizycznych
wyjasnia role izolacji cieplnej

opisuje ruch wody w naczyniu wywotany
zjawiskiem konwekcji

demonstruje zjawisko konwekgcji

opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

wyjasnia, ze proces topnienia przebiega,
gdy ciatu dostarczamy energie w postaci
ciepta i nie powoduje to zmiany jego
temperatury

wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato
oddaje energie w postaci ciepta

postuguje sie pojeciem ciepta topnienia
wyjasnia, ze proces wrzenia przebiega, gdy
ciatu dostarczamy energie w postaci ciepta
i nie powoduje to zmiany jego temperatury
rozwiqzuje proste zadania

z wykorzystaniem ciepta topnienia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta

wyjasnia przekazywanie energii w postaci
ciepta w zjawisku przewodnictwa
cieplnego; wskazuje, ze nie nastepuje
przekazywanie energii w postaci ciepta
miedzy ciatami o takiej samej temperaturze
bada zjawisko przewodnictwa cieplnego

i okredla, ktdéry z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepta

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekcji

wyjasnia role zjawiska konwekcji dla
klimatu naszej planety

przewiduje stan skupienia substancji na
podstawie informacji odczytanych

z wykresu zaleznosci t(Q)

wyjasnia, na czym polega parowanie
wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilosci energii



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

wymienia jednostki objetosci

wyjasnia, ze menzurki réznia sie
pojemnoscia i doktadnoscia

wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne trzeba
znaé, aby obliczy¢ gestosé

wymienia jednostki gestosci

odczytuje gestosci wybranych ciat z tabeli
rozréznia dane i szukane

wymienia wielkosci fizyczne, ktére musi
wyznaczy¢

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
oblicza sredni wynik pomiaru

opisuje, jak obliczamy cisnienie
wymienia jednostki cisnienia

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zmniejszy¢ cisnienie

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zwiekszy¢ cisnienie

stwierdza, ze w naczyniach potaczonych
ciecz dazy do wyréwnania poziomoéw

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

podaje jednostki ciepta topnienia
porownuje ciepto topnienia réznych
substancji

opisuje zjawisko parowania

opisuje zjawisko wrzenia

definiuje ciepfo parowania

podaje jednostke ciepta parowania
demonstruje i opisuje zjawisko skraplania

Uczen:

wyjasnia pojecie objetosci

przelicza jednostki objetosci

szacuje objetos¢ zajmowana przez ciata
oblicza objetos¢ ciat majacych ksztatt
prostopadtoscianu lub szescianu, stosujac
odpowiedni wzér matematyczny
wyznacza objetosc cieczy i ciat statych przy
uzyciu menzurki

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
niepewnoscig

wyjasnia, o czym informuje gestosc¢
poréwnuje gestosci réznych ciat

wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru
wyznacza gestosc¢ substancji, z jakiej
wykonano przedmiot w ksztatcie
regularnym, za pomocg wagi i przymiaru
wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej
wykonano przedmiot o nieregularnym
ksztatcie, za pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

postuguje sie pojeciem ciepta parowania
rozwiqzuje proste zadania
Z wykorzystaniem pojecia ciepta parowania

ROZDZIAL VI. CISNIENIE | SILA WYPORU

Uczen:

przelicza jednostki objetosci

szacuje objetos¢ zajmowang przez ciata
przelicza jednostki gestosci

postuguje sie pojeciem gestosci do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych
analizuje réznice gestosci substancji

w réznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw

rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy masg,
objetoscia i gestoscig

projektuje tabele pomiarowa

opisuje doswiadczenie ilustrujgce rézne
skutki dziatania ciata na podtoze,

w zaleznosci od wielko$ci powierzchni styku
postuguje sie pojeciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy sita
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane

z objetoscig ciat i skala menzurek

planuje sposdb wyznaczenia objetosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pinezki
szacuje mase ciat, znajgc ich gestos¢

i objetosc

rozwigzuje trudniejsze zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy masg,
objetoscia i gestoscia

planuje doswiadczenie w celu wyznaczenia
gestosci wybranej substancji

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru gestosci

poréwnuje otrzymany wynik z gestos$ciami
substancji zamieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje materiat, z ktérego
moze by¢ wykonane badane ciato
rozwigzuje nietypowe zadania

z wykorzystaniem pojecia ci$nienia
rozwigzuje zadania nietypowe

OCENA CELUJACA

Uczen:

e proponuje sposob rozwiqzania
zadania

e rozwiqzuje trudniejsze zadania

Z wykorzystaniem prawa Archimedesa



KONIECZNE
OCENA DOPUSZCZAJACA

e opisuje, jak obliczamy cisnienie
hydrostatyczne

e odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia od wysokosci stupa cieczy

e stwierdza, ze ciecz wywiera ciSnienie takze
na $cianki naczynia

e wymienia praktyczne zastosowania prawa
Pascala

e stwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy
dziata sita wyporu

e mierzy site wyporu za pomocg sitomierza
(dla ciata wykonanego z jednorodne;j
substancji
o gestosci wiekszej od gestosci wody)

e stwierdza, ze sita wyporu dziata takze
w gazach

e wymienia zastosowania praktyczne sity
wyporu powietrza

e opisuje doswiadczenie z rurka do napojéw
Swiadczace o istnieniu cisnienia
atmosferycznego

e wskazuje, ze do pomiaru cisnienia
atmosferycznego stuzy barometr

e odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia atmosferycznego od wysokosci

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

poréwnuje otrzymany wynik z szacowanym
wyjasnia, o czym informuje ci$nienie
definiuje jednostke ci$nienia

wyjasnia, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢
cisnienie

wyjasnia, w jaki sposdb mozna zwiekszy¢
cisnienie

postuguje sie pojeciem parcia

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
parciem a cisnieniem

demonstruje zaleznos¢ ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy

wyjasnia, od czego zalezy cisnienie
hydrostatyczne

opisuje, od czego nie zalezy cisnienie
hydrostatyczne

rozpoznaje proporcjonalno$é prosta na
podstawie wykresu zaleznosci cisnienia od
wysokosci stupa cieczy

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
ci$nieniem hydrostatycznym a wysokosciag
stupa cieczy i jej gestosciag

demonstruje prawo Pascala

formutuje prawo Pascala

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie

z ktérym zwiekszenie cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy
igazu

wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej

i hamulca hydraulicznego

postuguje sie pojeciem cisnienia w cieczach

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

nacisku, powierzchnig styku ciat

i ciSnieniem

stosuje pojecie cisnienia hydrostatycznego
do rozwigzywania zadan rachunkowych
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
wyznaczenia ci$nienia cieczy lub wysokosci
stupa cieczy

opisuje doswiadczenie ilustrujgce prawo
Pascala

rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac
sie prawem Pascala i pojeciem ci$nienia
wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu
wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa

oblicza site wyporu, stosujgc prawo
Archimedesa

przewiduje wynik zaproponowanego
doswiadczenia dotyczgcego prawa
Archimedesa

oblicza cisnienie stupa wody réwnowazace
ci$nienie atmosferyczne

opisuje doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ cisnienie atmosferyczne w sali
lekcyjnej

wyjasnia dziatanie niektorych urzadzen,
np. szybkowaru, przyssawki
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

z wykorzystaniem pojecia cisnienia
hydrostatycznego

analizuje informacje pochodzace z tekstow
popularnonaukowych i wyodrebnia z nich
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu (np. z tekstéw
dotyczgcych nurkowania wyodrebnia
informacje kluczowe dla bezpieczeristwa
tego sportu)

rozwigzuje zadania problemowe, a do ich
wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala

i pojecie cisnienia hydrostatycznego
analizuje i poréwnuje wartos¢ sity wyporu
dziatajaca na piteczke wtedy, gdy ona ptywa
na wodzie, z wartoscig sity wyporu

w sytuacji, gdy wpychamy piteczke pod
wode

analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone
w cieczach i gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa

wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajaca
na ciato zanurzone w cieczy jest wieksza od
sity wyporu dziatajgcej na to ciato
umieszczone w gazie

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe,
stosujac prawo Archimedesa

wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
zgniata

wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym cisnieniem wrze

w temperaturze nizszej niz 100°C
postuguje sie pojeciem cisnienia



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECINA

i gazach wraz z jednostkg

demonstruje prawo Archimedesa
formutuje prawo Archimedesa

opisuje doswiadczenie z piteczka
pingpongowa umieszczong ha wodzie
poréwnuje site wyporu dziatajaca

w cieczach z sitg wyporu dziatajgca

w gazach

wykonuje doswiadczenie, aby sprawdzic¢
swoje przypuszczenia

demonstruje istnienie ci$nienia
atmosferycznego

wyjasnia role uzytych przyrzadéw

opisuje, od czego zalezy ci$nienie powietrza
wykonuje doswiadczenie ilustrujgce
zaleznos¢ temperatury wrzenia od cisnienia
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WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

DOPELNIAJACE
OCENA BARDZO DOBRA

atmosferycznego do rozwigzywania zadan
problemowych

OCENA CELUJACA



Przedmiotowy system oceniania (propozycja)

W zwiazku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w przedmiotowym systemie nauczania zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowiagzkowych

zagadnien. Uzyskane w ten sposob dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres
tresci nauczania — wymagan szczegétowych — da nauczycielom i uczniom wigcej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programéw nauczania.
Przedmiotowy system oceniania uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczeg6lne oceny. Wymagania na kolejne oceny si¢ kumulujg — obejmuja réwniez wymagania na 0ceny nizsze.

KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

demonstruje zjawisko elektryzowania
ciat przez potarcie

wymienia rodzaje tadunkdw elektry-
cznych

wyjasnia, jakie tadunki sie odpychajg,
a jakie przyciagajq

poddaje jednostke tadunku
demonstruje zjawisko elektryzowania
ciat przez dotyk ciatem naelekiryzowanym
podaije jednostke tadunku elekirycznego
podaje przyktady przewodnikdw i izo-
latoréw

rozroznia materiaty, dzielgc je na
przewodniki i izolatory

wykazuje doswiadczalnie, ze ciato
naelekiryzowane przycigga drobne
przedmioty nienaelekiryzowane
wymienia zrédta napiecia

stwierdza, ze prqd elektryczny ptynie
tylko w obwodzie zamknietym

poddaje przyktady praktycznego wyko-
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WYMAGANIA
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OCENA DOBRA

ROZDIZIAL |. ELEKTROSTATYKA i PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen

* opisuje budowe atomu

* wyjasnia, na czym polega zjawisko

elektryzowania ciat przez potarcie

wyjasnia, od czego zalezy sita elektry-

czna wystepujgca miedzy naelektryzo-

wanymi ciatami

opisuje elekiryzowanie ciat przez dotyk

ciatem naelektryzowanym

wyjasnia, na czym polega zjawisko

elektryzowania ciat

wyjasnia réznice miedzy przewodnikiem

a izolatorem

opisuje przemieszczanie sie tadunkéw

w przewodnikach pod wptywem

oddziatywania tadunku zewnetrznego

stosuje pojecie indukcii elektrostatyczne;j

informuje, ze sity dziatajgce miedzy

czgsteczkami to sity elektryczne

* opisuje przeptyw pradu w przewodnikach
jako ruch elektrondow

* rysuje schematy obwoddw elekirycznych,

Uczen

www.nowaera.pl

opisuje jakosciowo oddziatywanie
tadunkéw jednoimiennych i réznoi-
miennych

przelicza podwielokrotnosci jednostki
tadunku

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat
przez potarcie

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat
przez dotyk ciatem naelektryzowanym
analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy
wyjasnia, do czego stuzy elektroskop
opisuje budowe metalu (przewodnika)
wykazuje doswiadczalnie réznice miedzy
elektryzowaniem metali i izolatoréw
wyjasnia, w jaki sposéb ciato naele-
ktryzowane przycigga ciato obojetne
wyjasnia, na czym polega zwarcie
buduje proste obwody elekiryczne

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektronéw podczas elektryzowania ciat
przez potarcie

bada za pomocq prébnika napiecia
znak tadunku zgromadzonego na
naelekfryzowanym ciele

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektronéw podczas elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk

* postuguije sie pojeciem tadunku

elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elementarnego

opisuje przemieszczanie sie tadunkéw
w izolatorach pod wptywem oddziaty-
wania tadunku zewnetrznego
wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciqggajg nienaelektryzowane
przewodniki

wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciqggajg nienaelektryzowane
izolatory

OCENA CELUJACA

Uczen

opisuje przesytanie
sygnatdw z narzqgddw
zmystu do mdzgu
rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc pojecie
pojemnosci
akumulatora

planuje
doswiadczenie,
ktorego celem jest
wyznaczenie mocy
zaréwki

projektuje tabele
pomiaréw

zapisuje wynik
pomiaru,
uwzgledniajgc
niepewnos¢ pomiaru
uzasadnia, ze przez
odbiorniki potgczone
szeregowo ptynie



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

rzystania przeptywu pradu w cieczach
podaje przyktady przeptywu prgdu

W zjonizowanych gazach, wykorzy-
stywane lub obserwowane w zyciu
codziennym

wyjasnia, jak nalezy sie zachowywad
w czasie burzy

wymienia jednostki napiecia i natezenia
prgdu

rozréznia wielkosci dane i szukane
wskazuje formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna
wyjasnia, w jaki sposéb oblicza sie prace
prqdu elektrycznego

wyjasnia, w jaki sposéb oblicza sie moc
urzqdzenh elektrycznych

wymienia jednostki pracy i mocy
nazywa przyrzqdy stuzgce do pomiaru
napiecia elektrycznego i natezenia
prgdu elekirycznego

okresla zakres pomiarowy miernikdw
elekirycznych (woltomierza i amperomierza)
podaje przyktady rownolegtego potg-
czenia odbiomikdw energii elekirycznej
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PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

stosujgc umowne symbole graficzne
odréznia kierunek przeptywu prgdu od
kierunku ruchu elektrondow

wyjasénia, jak powstaje jon dodatni,
a jak —jon ujemny

wyjasnia, na czym polega przeptyw
pradu elektrycznego w cieczach
wyjasnia, na czym polega jonizacja
powietrza

wyjasnia, na czym polega przeptyw
pradu elektrycznego w gazach
definivje napiecie elekiryczne
definiuje natezenie pradu elektrycznego
postuguje sie pojeciem mocy do
obliczania pracy wykonanej (przez
urzgdzenie)

oblicza koszt zuzytej energii elekirycznej
poréwnuje prace wykonang w tym
samym czasie przez urzgdzenia o réznej
mocy

okresla doktadno$¢ miernikdw elektry-
cznych (woltomierza i amperomierzal)
mierzy napiecie elekiryczne i natezenie
pradu, elekirycznego, wtqczajgc
odpowiednio mierniki do obwodu
podaje niepewnos¢ pomiaru napiecia
elekirycznego i natezenia pradu
elektrycznego

wyjasnia, jakie napiecie elektryczne
uzyskujemy, gdy baterie potgczymy
szeregowo

www.nowaera.pl

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

wedtug zadanego schematu

opisuje do$wiadczenie wykazujgce, ze
niektére ciecze przewodzq prad ele-
ktryczny

wyjasnia, do czego stuzy piorunochron
postuguje sie pojeciem napiecia ele-
ktrycznego jako wielkosci okreslajgcej
ilo$¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodzie
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek napiecia elekirycznego
i natezenia pradu elektrycznego
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek pracy i mocy
przelicza dzule na kilowatogodziny,

a kilowatogodziny na dzule

stosuje do obliczen zwigzki miedzy
pracqg i mocq prgdu elektrycznego
rozwiqzuje proste zadania, wykorzy-
stujgc wzory na prace i moc prgdu
elektrycznego

rysuje schemat obwodu stuzgcego do
pomiaru napiecia elektrycznego

i natezenia pragdu elektrycznego
montuje obwdd elekiryczny wedtug
podanego schematu

stosuje do pomiardw miernik uniwersalny
oblicza moc zaréwki na podstawie
pomiaréw

rysuje schemat szeregowego potqgcze-
nia odbiornikdw energii elektryczne;j
rysuje schemat réwnolegtego
potgczenia odbiornikéw energii
elektrycznej

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

wskazuje analogie miedzy zjawiskami,
poréwnujac przeptyw pradu z przepty-
wem wody

wykrywa doswiadczalnie, czy dana
substancja jest izolatorem, czy prze-
wodnikiem

przewiduje wynik doswiadczenia
wykazujgcego, ze niektére ciecze
przewodzq prad elekiryczny

analizuje schemat przedstawiajgcy
wielko$ci natezenia prgdu
elekirycznego oraz napiecia
elekirycznego spotykane w przyrodzie

i wykorzystywane w urzgdzeniach
elektrycznych

analizuje schemat przedstawiajgcy moc
urzgdzen elektrycznych

analizuje koszty eksploatacii urzgdzen
elektrycznych o réznej mocy

wymienia sposoby oszczedzania energii
elektrycznej

wymienia korzysci dla srodowiska natu-
ralnego wynikajgce ze zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej

wyjasnia, ze napiecia elektryczne na
odbiornikach potqczonych szeregowo
sumujq sie

wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym
tgczeniu odbiornikdw jest na nich
jednakowe napiecie elektryczne
wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym
tgczeniu odbiornikdw prgd z gtdéwnego
przewodu rozdziela sie na poszczegdlne
odbiorniki (np. postugujac sie analogiq
hydrodynamiczng)

OCENA CELUJACA

prad o takim samym
natezeniu



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

opisuje sposdéb obliczania oporu ele-
ktrycznego

podaje jednostke oporu elekirycznego
mierzy napiecie elekiryczne i natezenie
prqdu elektrycznego

zapisuje wyniki pomiaru napiecia elektry-
cznego i natezenia prqdu elekirycznego
w tabeli

odczytuje dane z wykresu zaleznosci 1(U)
podaje warto$¢ napiecia skutecznego
w domowej sieci elekirycznej
wymienia rodzaje energii, na jakie
zamieniana jest energia elekiryczna
wyjasnia, do czego stuzqg bezpieczniki

i co nalezy zrobi¢, gdy bezpiecznik
roztgczy obwdd elektryczny

informuje, ze kazdy magnes ma dwa
bieguny

nazywa bieguny magnetyczne
magnesdw statych

informuje, ze w zelazie wystepujq do-
meny magnetyczne

poddaje przyktady zastosowania mag-
neséw

demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu magnesu
opisuje budowe elektromagnesu
poddaje przyktady zastosowania
elektromagneséw

informuje, ze magnes dziata na prze-
wodnik z prgdem sitg magnetyczng
podaje przyktady zastosowania silnikow
zasilanych prgdem statym
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ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL Il. ELEKTRYCZNOSC i MAGNETYZM

Uczen

informuje, ze natezenie prgdu ptyna-
cego przez przewodnik (przy statej
temperaturze) jest proporcjonalne do
przytozonego napiecia

oblicza natezenie prqdu elektrycznego
lub napiecie elektryczne, postugujqgc sie
proporcjonalnosciq prostg

buduje obwdd elektryczny

oblicza opdr elekiryczny, wykorzystujgc
wyniki pomiaru napiecia elektrycznego
i natezenia pradu elektrycznego
oblicza opér elektryczny na podstawie
wykresu zaleznosci I{U)

rozpoznaje proporcjonalno$¢ prostg na
podstawie wykresu zaleznosci I(U)
wyjasnia, dlaczego nie wolno dotykac
przewoddw elekirycznych pod napieciem
zapisuje dane i szukane w rozwigzywa-
nych zadaniach

opisuje oddziatywanie magnesow
wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi
opisuje dziatanie elektromagnesu
wyjasnia role rdzenia w elekiromagnesie
opisuje budowe silnika elektrycznego

Uczen

www.nowaera.pl

postuguje sie pojeciem oporu elektry-
cznego jako wtasnosciq przewodnika
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostki oporu elektrycznego
stosuje do obliczen zwiqzek miedzy
napieciem elekfrycznym a natezeniem
prgdu i oporem elektrycznym

rysuje schemat obwodu elektrycznego
sporzgdza wykres zaleznosci natezenia
prgdu elektrycznego od napiecia
elektrycznego

poréwnuje obliczone wartosci oporu
elektrycznego

wyjasnia, do czego stuzy uziemienie
opisuje zasady postepowania przy
porazeniu elektrycznym

rozwigzuje zadania, w ktdrych konieczne
jest potgczenie wiadomosci

o przeptywie prqdu elekirycznego i

o cieple

przewiduje, czy przy danym obcigzeniu
bezpiecznik roztgczy obwdd elekiryczny
opisuje zasade dziatania kompasu
opisuje zachowanie igty magnetycznej
w poblizu przewodnika z prgdem
opisuje wzajemne oddziatywanie
magneséw z elektfromagnesami
wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego
prgdu statego

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

wyjasnia, co jest przyczynq istnienia
oporu elekirycznego

wyjasnia, co to jest opornik elektryczny;
postuguije sie jego symbolem graficznym
planuje do$wiadczenie, ktérego celem
jest wyznaczenie oporu elekirycznego
projektuje tabele pomiardw

wyjasnia, co to znaczy, ze w domowej
sieci elekirycznej istnieje napiecie
przemienne

rozwigzuje zadania obliczeniowe,
postugujgc sie pojeciem sprawnosci
urzgdzenia

wyjasénia, dlaczego w poblizu magnesu
zelazo tez staje sie magnesem
wyjasnia, dlaczego nie mogq istnie¢
pojedyncze bieguny magnetyczne
wyjasnia przyczyne namagnesowania
magnesow trwatych

opisuje doswiadczenie, w ktérym energia
elekiryczna zamienia sie w energie
mechaniczng

OCENA CELUJACA

Uczen:

¢ rozwigzuje zadania,
w ktérych konieczne jest
potqgczenie
wiadomosci
o przeptywie pradu
elektrycznego ze
Znajomoscig praw
mechaniki

e oblicza, czy dany
bezpiecznik wytgczy
prad, znajqgc liczbe
i moc wtgczonych
urzgdzen elektrycznych

* wyjasnia, do czego
stuzg wytgczniki
réznicowoprgdowe



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

wskazuje potozenie rownowagi ciata
w ruchu drgajgcym

nazywa jednostki: amplitudy, okresu

i czestotliwosci

podaije przyktady drgan mechanicznych
mierzy czas wahnie¢ wahadta (np. dzie-
sieciu), wykonujgc kilka pomiaréw
oblicza okres drgan wahadta, wykorzy-
stujgc wynik pomiaru czasu

informuje, ze z wykresu zaleznosci poto-
zenia wahadta od czasu mozna
odczyta¢ amplitude i okres drgan
podaje przyktady fal

odczytuje z wykresu zaleznosci x(t)
amplitude i okres drgan

odczytuje z wykresu zaleznosci y(x)
amplitude i dtugos¢ fali

poddaje przyktady ciat, ktére sq zrédtami
dzwiekdw

demonstruje dzwieki o réznych
czestotliwosciach (z wykorzystaniem
drgajgcego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego)

wytwarza dzwiek gtosniejszy i cichszy od
danego dzwieku za pomocg
dowolnego ciata drgajgcego lub
instrumentu muzycznego

rozroznia: dzwieki styszalne, ultradzwieki
i infradzwieki

stwierdza, ze fala elektromagnetyczna
moze sie rozchodzi¢ w prézni
stwierdza, ze w prézni wszystkie rodzaje
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PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

Uczen

definiuje: amplitude, okres i czestotliwo$e
drgan

oblicza $redni czas ruchu wahadta na
podstawie pomiardw

wyznacza: amplitude, okres i czestotliwose
drgan na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

wymienia rézne rodzaje drgan
wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto
0sigga najwiekszq i najmniejszq (zerowq)
energie potencjalng grawitacji
wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto
0sigga najwiekszqg i najmniejszg (zerowq)
energie kinetyczng

opisuje fale, postugujqgc sie pojeciami:
amplitudy, okresu, czestotliwosci, pred-
kosci i dtugosci fali

postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali

stwierdza, ze predko$¢ rozchodzenia sie
dzwieku zalezy od rodzaju osrodka
poréwnuje predkosci dzwiekdw

w réznych osrodkach

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy wysokos¢ dzwieku

wytwarza dzwieki o czestotliwosci
wiekszej i mniejszej od czestotliwosci
danego dzwieku za pomocg
dowolnego ciata drgajgcego lub
insfrumentu muzycznego

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy gtosnos¢ dzwieku

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL Ill. DRGANIA i FALE

Uczen

e opisuje ruch okresowy wahadta
matematycznego

¢ zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony

oblicza czestotliwos¢ drgan wahadta

¢ wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasu
jednego drgania, lecz 10, 20 lub 30
drgan

* odczytuje z wykresu potozenie wahadta
w danej chwili (i odwrotnie)

¢ wyjasnia, na jakich etapach ruchu
wahadta energia potencjalna rosnie,
a na jakich — maleje

¢ wyjasnia, na jakich etapach ruchu

wahadta energia kinetyczna rosnie,

a na jakich — maleje

wskazuje punkty toru, w ktérych ciato

osigga najwiekszg i najmniejszg (zerowq)

energie kinetyczng

« stosuje do obliczen zaleznos¢ miedzy

dtugosciqg fali, predkosciqg i okresem

(wraz z jednostkami)

wyjasnia, dlaczego dzwiek nie moze sie

rozchodzi¢ w prozni

¢ oblicza czas lub droge pokonywang
przez dzwiek w réznych osrodkach

e poréwnuje dzwieki na podstawie
wykresodw zaleznosci x(t)

¢ wyjasnia, na czym polega echolokacija

« stosuje do obliczen zaleznos¢ miedzy

dtugosciqg fali, predkosciqg i okresem

informuje, ze promieniowanie cieplne

jest falg elektromagnetyczng

¢ stwierdzaq, ze ciata ciemne pochtaniajg

www.nowaera.pl

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

wyznacza doswiadczalnie ksztatt
wykresu zaleznosci potozenia wahadta
od czasu

opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego do drugiego punktu
os$rodka w przypadku fal na napietej
linie

opisuje rozchodzenie sie fali mechao-
nicznej jako proces przekazywania
energii bez przenoszenia materii
opisuje mechanizm przekazywania
drganh z jednego do drugiego punktu
o$rodka podczas rozchodzenia sie fal
dzwiekowych w powietrzu

* opisuje sposoby wytwarzania dzwieku w

instrumentach muzycznych, gtosnikach
itd.

OCENA CELUJACA

Uczen:

rysuje wykresy fal
dzwiekowych
réznigcych sie
wysokoscig

nazywa rodzaje fal
elekiromagnetycznych
(radiowe, mikrofale,
promieniowanie
podczerwone, $wiatto
widzialne,
promieniowanie
nadfioletowe,
promieniowanie
rentgenowskie

i promieniowanie
gamma)

podaje przyktady
zastosowania réznych
rodzajow fal
elektromagnety-
cznych

informuje, ze
czestotliwose fali
wysytanej przez ciato
zalezy od jego
temperatury
wyjasnia, jakie ciata
bardziej sie
nagrzewajq, jasne czy
ciemne

wyjasnia zjawisko
efektu cieplarnianego



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

fal elekfromagnetycznych rozchodzq sie |

z jednakowq predkosciq
podaje przyktady zjawiska rezonansu
mechanicznego

Uczen

wymienia przyktady ciat, ktére sg
zrédtami Swiatta

wyjasnia, co to jest promien swiatta
wymienia rodzaje wigzek $wiatta
wyjasénia, dlaczego widzimy

wskazuje w otoczeniu ciata
przezroczyste i nieprzezroczyste
wskazuje kgt padania i kgt zatamania
Swiatta

wskazuje sytuacje, w jakich mozna
obserwowac zatamanie $wiatta
wskazuje 0§ optyczng soczewki
rozrdznia po ksztatcie soczewki skupiajgcg
i rozpraszajgcq

wskazuje praktyczne zastosowania
soczewek

postuguje sie lupg

rysuje symbol soczewki i 0§ optyczng,
zaznacza ogniska

wymienia cechy obrazu wytworzonego
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PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

podaje przyktady zrédet: dzwiekdw
styszalnych, ultradzwiekow i infradzwie-
kow oraz ich zastosowan

wyjasénia, ze fale elektromagnetyczne
réznig sie czestotliwosciq (i dtugosciq)
podaje przyblizong predkosc fal
elektromagnetycznych w prézni
informuje, ze kazde ciato wysyta
promieniowanie cieplne

opisuje doswiadczenie ilustrujgce
zjawisko ugiecia fali na wodzie
opisuje doswiadczenie ilustrujgce
zjawisko rezonansu mechanicznego

Uczen

demonstruje zjawisko prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta

opisuje doswiadczenie, w ktérym mozna
otrzymac cienh i pdtcien

opisuje budowe i zasade dziatania
kamery obskury

opisuje réznice miedzy ciatem
przezroczystym a ciatem
nieprzezroczystym

wyjasnia, na czym polega zjawisko
zatamania $wiatta

demonstruje zjawisko zatamania $wiatta
na granicy osrodkdw

postuguje sie pojeciem ogniska
soczewki

nazywa cechy obrazu wytworzonego
przez soczewke

wyjasnia, dlaczego jest mozliwe ostre
widzenie przedmiotéw dalekich i bliskich
wyjasnia role zrenicy oka

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

wiecej promieniowania niz ciata jasne

ROZDIZIAL IV. OPTYKA

Uczen

www.nowaera.pl

przedstawia graficznie tworzenie cienia
i pétcienia (przy zastosowaniu jednego
lub dwdch zrédet swiatta)

rozwiqzuje zadania, wykorzystujgc
wtasnosci tréjkgtéw podobnych
opisuje jakos$ciowo zjawisko zatamania
Swiatta na granicy dwdch osrodkdw
réznigeych sie predkoscig rozchodzenia
sie Swiatta

wyjasnia pojecia dalekowzrocznosci

i krotkowzrocznosci

poréwnuje dziatanie oka i aparatu
fotograficznego

wyjaénia dziatanie Swiatetka
odblaskowego

rysuje konstrukcyjnie obrazy pozorne
wytworzone w zwierciadle ptaskim
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wkleste

wymienia cechy obrazu wytworzonego

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

wyjasnia powstawanie obszardw cienia
i potcienia za pomocqg prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
jednorodnym

buduje kamere obskure i wyjasnia, do
czego ten wynalazek stuzyt w przesztosci
wyjasnia, dlaczego niektdre ciata
wydajg sie jasniejsze, a inne ciemniejsze
rysuje bieg promienia przechodzgcego
z jednego osrodka przezroczystego do
drugiego (jakosciowo, znajgc predkose
rozchodzenia sie $wiatta w tych osrod-
kach); wskazuje kierunek zatamania
opisuje bieg promieni rbwnolegtych do
osi optycznej, przechodzgcych przez
soczewki skupiajgcq i rozpraszajgcq

* wyjasnia pojecia obrazu rzeczywistego

i obrazu pozornego

* andadlizuje bieg promieni wychodzgcych

OCENA CELUJACA

wyjasnia role rezonansu
w konstrukcji i dziataniu
instrumentow
muzycznych

podaje przyktady

rezonansu fal elektro-
magnetycznych

Uczen:

.

.

.

.

wyjasnia, na czym
polega zjawisko
fatamorgany

opisuje powstawanie
obrazu w lunecie
opisuje powstawanie
obrazu w mikroskopie
poréwnuje obrazy
uzyskane w lunecie

i mikroskopie

wyjasnia mechanizm
widzenia barw
odrdznia mieszanie
farb od sktadania barw
sSwiatta

wyjasnia, w jaki sposéb
w oczach réznych
zwierzgt powstaje ostry
obraz



KONIECZNE

OCENA DOPUSZCZAJACA

przez soczewke oka

opisuje budowe aparatu fotograficznego
wymienia cechy obrazu ofrzymywanego
w aparacie fotograficznym

postuguje sie pojeciami kgta padania

i kgta odbicia $wiatta

rysuje dalszy bieg promieni swietinych
padajgcych na zwierciadto, zaznacza
kat padania i kgt odbicia swiatta
wymienia zastosowania zwierciadet
ptaskich

opisuje zwierciadto wkleste

wymienia zastosowania zwierciadet
wklestych

opisuje zwierciadto wypukte

wymienia zastosowania zwierciadet
wypuktych

opisuje $wiatto biate jako mieszanine
barw (fal o réznych czestotliwosciach)
wymienia podstawowe barwy swiatta
informuje, w jaki sposdb uzyskuje sie
barwy w telewizji kolorowej i monitorach
komputerowych
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PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

bada doswiadczalnie zjawisko odbicia
Swiatta

nazywa cechy obrazu powstatego
w zwierciadle ptaskim

postuguje sie pojeciem ogniska
zwierciadta

opisuje skupianie sie promieni

w zwierciadle wklestym

postuguje sie pojeciem ogniska
pozornego zwierciadta

wymienia zastosowania lunety

e wymienia zastosowania mikroskopu
» demonstruje rozszczepienie Swiatta

biatego w pryzmacie (jako potwierdzenie,
ze Swiatto biate jest mieszaning barw)
opisuje $wiatto lasera jako $wiatto
jednobarwne

demonstruje brak rozszczepienia swiatta
lasera w pryzmacie (joko potwierdzenie,
ze Swiatto lasera jest jednobarwne)
informuje, ze dodajqc frzy barwy:
niebieskqg, czerwonq i zielonq, w réznych
proporcjach, mozemy otrzymac swiatto
o dowolnej barwie

informuje, ze z podstawowych koloréw
farb uzyskuje sie barwy w druku

i drukarkach komputerowych

www.nowaera.pl

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

przez zwierciadta wkleste

opisuje bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego

demonstruje powstawanie obrazéw za
pomocq zwierciadta wypuktego
opisuje budowe lunety

opisuje budowe mikroskopu

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta
Za pomocq pryzmatu

wymienia barwe $wiatta, ktéra po przej-
$ciu przez pryzmat najmniej odchyla sie
od pierwotnhego kierunku, oraz barwe,
ktéra odchyla sie najbardziej
wymienia zjawiska obserwowane

w przyrodzie, a powstate w wyniku
rozszczepienia swiatta

bada za pomocq pryzmatu, czy swiatto,
ktére widzimy, powstato w wyniku
zmieszania barw

informuje, ze z potgczenia swiatta
niebieskiego i zielonego otrzymujemy
cyjan, a z potqczenia swiatta niebies-
kiego i czerwonego — magente
wymienia podstawowe kolory farb

DOPEELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

z punktu w réznych kierunkach, a naste- ¢ opisuje role soczewek
pnie odbitych od zwierciadta ptaskiego = w korygowaniu wad
opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy.  wzroku

odbiciu od powierzchni chropowatej

wyjasnia powstawanie obrazu

pozornego w zwierciadle ptaskim

(wykorzystujgc prawo odbicia)

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wklestego

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wypuktego

wyjasnia, z czego wynika barwa

nieprzezroczystego przedmiotu

wyjasnia, z czego wynika barwa ciata

przezroczystego
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