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I. Podstawa prawna 

1. Podstawa programowa EDB dla szkoły podstawowej (Rozp. MEN). 

2. Statut SP nr 1 w Kostrzynie Wlkp.  

3. Program nauczania Edukacja dla bezpieczeństwa Nowa Era. 

II. Cele przedmiotu (zgodne z podręcznikiem) 

Uczeń: 

- zna strukturę systemu bezpieczeństwa państwa, zadania obrony cywilnej i powszechnej 

samoobrony, 

- zna zagrożenia czasu pokoju, kryzysu i wojny (w tym cyberzagrożenia, dezinformacja), 

- potrafi udzielać pierwszej pomocy w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego (RKO, AED, krwotoki, 

złamania, zatrucia), 

- potrafi zachować się w sytuacji zagrożeń naturalnych i cywilizacyjnych oraz ewakuacji, 

- zna zasady bezpiecznego poruszania się i zachowania w terenie, orientacji w terenie. 

III. Wymagania na poszczególne oceny: 

Ocena dopuszczająca (2):Uczeń przy pomocy nauczyciela: wymienia podstawowe służby ratownicze i 

ich numery alarmowe, definiuje RKO, rozpoznaje podstawowy sprzęt OC, wymienia elementy 

apteczki. Wykonuje proste czynności ratownicze pod kierunkiem nauczyciela. 

Ocena dostateczna (3):Uczeń: opisuje system powiadamiania i alarmowania, wyjaśnia różnicę między 

zagrożeniem naturalnym a cywilizacyjnym, omawia łańcuch przeżycia, prawidłowo wzywa pomoc, 

wykonuje RKO na fantomie zgodnie z algorytmem 30:2, układa poszkodowanego w pozycji 

bezpiecznej, zna zasady ewakuacji z budynku szkoły. 

Ocena dobra (4):Uczeń: charakteryzuje zadania Sił Zbrojnych RP, obrony terytorialnej i OC, rozpoznaje 

sygnały alarmowe, omawia zasady postępowania po ogłoszeniu alarmu, udziela pierwszej pomocy 

przy krwotokach, oparzeniach, złamaniach, zatruciach, stosuje AED (szkoleniowe), rozpoznaje 

cyberzagrożenia i manipulację informacyjną, posługuje się mapą i kompasem w stopniu 

podstawowym. 

Ocena bardzo dobra (5):Uczeń samodzielnie i poprawnie: planuje i wykonuje pełny algorytm 

udzielania pierwszej pomocy w symulowanych wypadkach masowych, uzasadnia potrzebę ewakuacji, 

analizuje zagrożenia w środowisku lokalnym (Kostrzyn, powiat poznański - powódź, wypadki, 

zagrożenia chemiczne), projektuje domowy plan bezpieczeństwa, krytycznie ocenia wiarygodność 

informacji. 

Ocena celująca (6):Uczeń spełnia wymagania na ocenę bdb oraz: wykazuje się wiedzą i  aktywnością, 

posiada również wiedzę wykraczającą poza program (np. kursy KPP, WOPR, OSP), jest finalistą 



konkursów przedmiotowych, prowadzi działania profilaktyczne w szkole, jest instruktorem / wzorem 

w zakresie pierwszej pomocy dla młodszych klas. Aktywnie działa w strukturach proobronnych / 

ratowniczych. 

Ocena niedostateczna (1): Brak opanowania wymagań na ocenę dopuszczającą, brak chęci 

współpracy, lekceważenie zasad bezpieczeństwa. 

IV. Sposoby sprawdzania osiągnięć (zgodnie z WSO i Statutem SP1): 

1. Formy bieżące: odpowiedzi ustne, kartkówki (ostatnie 3 lekcje, bez zapowiedzi), aktywność, praca 

na lekcji, zadania domowe, ćwiczenia praktyczne (np. bandażowanie, RKO). 

2. Formy podsumowujące: sprawdziany działowe zapowiedziane przynajmniej 1 tydz. wcześniej , testy 

ćwiczenia praktyczne z pierwszej pomocy, projekty edukacyjne (np. instrukcja ewakuacji, plakat, filmik 

o cyberbezpieczeństwie, pierwszej pomocy). 

3. Sprawdzian praktyczny jest obowiązkowy i nadrzędny - uczeń musi zaliczyć RKO i pozycję 

bezpieczną, aby uzyskać ocenę pozytywną na półrocze. 

Zasady oceniania wynikające ze Statutu SP1: 

- Każdy sprawdzian jest zapowiedziany z min. tygodniowym wyprzedzeniem i wpisany do e-dziennika. 

- Uczeń ma prawo do 1 poprawy sprawdzianu w terminie 2 tygodni (ocena z poprawy wpisywana 

obok). 

- Nieprzygotowanie: 1 raz w półroczu bez konsekwencji (zgłaszane na początku lekcji). 

- Przy ocenianiu uwzględniane są zalecenia PPP. Uczeń ze specyficznymi trudnościami ma wydłużony 

czas i możliwość odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej. 

- Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną - decyduje opanowanie umiejętności 

kluczowych, w szczególności z pierwszej pomocy. 

V. Warunki zaliczenia przedmiotu: 

Obecność na zajęciach praktycznych, zaliczenie ćwiczeń z RKO, posiadanie podręcznika i noszenie 

stroju umożliwiającego ćwiczenia. 

 


