Przedmiotowe Zasady Oceniania w roku szkolnym 2025/2026

z przedmiotu: wychowanie fizyczne

Podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci przestrzegane sg procedury, zasady, ktére zostaty
zapisane w 8§33 Statutu Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ewarysta Estkowskiego
w Kostrzynie.

Zasady oceniania i pracy obowiazujace na lekcjach wychowania fizycznego

l. Ocenie podlegaja:

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (aktywnos¢ na lekcji i poza, udziat
w rozgrywkach klasowych, godne  reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych, poziom kultury osobiste], przestrzeganie zasad bhp i fair play itp.)
Systematyczny udziat (odpowiedni stréj sportowy) i aktywnosé w trakcie zajec.
Umiejetnosci ruchowe z gier druzynowych, gimnastyki , lekkoatletyki i in.
Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, znajomosci przepisow i aktualnosci
sportowych

Sprawno$¢ fizyczna podlega kontroli - testy sprawnosci fizycznej Zuchory, test Coopera,
pomiar tetna przed i po wysitku lub inne ustalone przez nauczyciela. Uczen otrzymuje
konstruktywng i motywujgcacg informacje zwrotng na temat swojego aktualnego
poziomu sprawnosci, postepdw i ewentualnych obszaréw poprawy.

Il. Zasady oceniania i kontroli:

1. Odpowiedni stréj sportowy sprawdzany jest na kazdej lekcji, za trzy minusy
nauczyciel ma prawo wpisa¢ uwage
2. Jednokrotnej poprawie podlegajg oceny z wiadomosci i umiejetnosci maksymalnie
w ciggu dwdch tygodni, w terminie ustalonym
z nauczycielem. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci s3g
zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem
3. Jesliuczen jest nieobecny w szkole ma obowigzek w najblizszym terminie ustalonym
z nauczycielem podej$¢ do sprawdzianu umiejetnosci
4. Ocena $rédrocznairoczna :
e wynika z catoksztattu pracy ucznia we wczes$niejszym okresie i jest wystawiana
zgodnie z przepisami ZO



e poprawa oceny rocznej odbywa sie zgodnie z przepisami ZO

Zgodnie z ustawg o systemie oswiaty (art.44c) i rozporzgdzeniem MEN z dnia 3 sierpnia
2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych
(&2)

e na wf prowadzi sie indywidualizacje pracy oraz dostosowanie wymagan
edukacyjnych do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

e warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci sg ujete w arkuszach
dostosowania dla uczniéw z opiniami oraz w dokumentach (IPET/WOPFU) dla
ucznidéw z orzeczeniami w normie intelektualne;j

Pozostate kwestie reguluje Statut Szkoty i zawarte w nim ZO.

Uczen otrzymuje oceny za:

Aktywnos¢ na lekcji i postawa ucznia (5 pluséw ocena celujaca, 4 plusy ocena bardzo dobra,
pie¢ minusOw ocena niedostateczna)

Sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci

Zawody sportowe (ocena celujgca) - godne reprezentowanie szkoty, bez wzgledu

na wynik.

Zawody sportowe (dodatkowa ocena celujgca) — w przypadku wyrdzniajgcego sie wyniku

Inne (zrobienie gazetki sportowej, referatu, plakatu, podejmowanie dodatkowej aktywnosci
fizycznej itp.)

Uwagi:

1. Uczen ma obowigzek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy: koszulka,
spodenki sportowe, skarpetki, obuwie sportowe z jasng podeszwg, dostosowane do
¢wiczen tylko w sali. W przypadku lekcji odbywajgcej sie na powietrzu uczen powinien
posiadac strdj odpowiedni do warunkéw atmosferycznych (dres, czapka, szalik, rekawiczki
itp.) Koszulka powinna zakrywaé pepek.



Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zabrania sie noszenia w czasie zajec
niebezpiecznych przedmiotdéw, ozddb, zegarkéow itp. oraz wszelkich urzadzen
elektronicznych. Przed zajeciami obowigzkiem ucznia jest zdjg¢ wszelkie przedmioty
wiszgce (tancuszki, koraliki, kolczyki, wisiorki, itp.), pierscionki, zegarki. Paznokcie u ragk nie
powinny wystawac ponad opuszki palcéw. Uczen, ktéry nie dostosuje sie do w/w pkt. moze
zostac nie dopuszczony do zajec.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub na zajeciach, nauczyciele wychowania
fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na prosbe rodzica podyktowane wzgledami
zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi sg honorowane przez nauczyciela.

. Jesli sg przeciwwskazania do wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen , uczen ma obowigzek
przedstawié zaswiadczenie lekarskie jak najszybciej po jego wystawieniu.

O zwolnieniu dlugoterminowym 1z zaje¢ decyduje dyrektor szkoty w oparciu
o zaswiadczenie lekarskie.

Uczen ma obowigzek zgtosi¢ nauczycielowi prowadzgcemu swojg niedyspozycje fizyczng
i psychiczng przed zajeciami (zbidrka). Wszelkie niedyspozycje powstate w czasie zajec
wychowania fizycznego nalezyréwniez niezwtocznie zgtosi¢ nauczycielowi .

Uczen, ktéry zwolniony jest z zajeé¢ wychowania fizycznego dtugoterminowo (semestralnie
lub catorocznie), moze nie uczestniczy¢ w zajeciach po wczeséniejszym wyrazeniu zgody
przez dyrektora SP nr 1 w Kostrzynie, jezeli zajecia te sg pierwszg lub ostatnig godzing
lekcyjng danego ucznia.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca

Uczen:

® spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca, posiada klase
sportowa

® zawsze posiada wiasciwy stréj, dostosowany do wymogdw lekcji wf i ustalen nauczyciela

® swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

® szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z

przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji

Bardzo dobra

Uczen:

o catkowicie opanowat materiat programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu
e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym

usprawnianiu



® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych

zastrzezen

® bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem
e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state,
dosc¢ dobre postepy w tym zakresie

® szanuje i dba o sprzet sportowy

® zawsze posiada whasciwy stréj na lekgji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczna

Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym



® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

e czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajaca

Uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
@ jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

® ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole

® bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

® posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia, w dodatku z razgcymi btedami

e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

® regularnie nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji



