
 
 

29.09-03.10.2025 
 

Poniedziałek 29.09.2025 

Zupa brokułowa (7,9) 

Sos boloński (1,7), makaron spaghetti (1), 

kompot śliwkowy 
 

Wtorek 30.09.2025 

Udka z kurczaka wypiekane w piecu, 

ziemniaki puree (7), surówka z białej 

kapusty i marchewki (7,9), woda 
 

Środa 01.10.2025 

Pulpety gotowane w sosie koperkowym 

(1,3,7), ryż, surówka z marchewki (7), 

sok naturalny jabłkowy 

 

Czwartek 02.10.2025 

Filet z indyka duszony w sosie własnym 

(1,7), mix kasz (1), surówka wiosenna 

(7), kompot wiśniowy 

 

Piątek 03.10.2025 

Panierowany filet z miruny (1,3,4), 

ziemniaki puree z koperkiem (7) mini 

marchewka gotowana (7), woda 

 

Grupy alergenów: 1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3 – jaja,    

4 – ryby, 5 – orzeszki ziemne, 6 – soja, 7-mleko, 8 – 

orzechy, 9 – seler, 10 – gorczyca, 11 – sezam, 12 – 

dwutlenek siarki i siarczany, 13 – łubin, 14 – mięczaki. 

Występujące przy potrawach zaznaczono. *jadłospis 

może ulec zmianie. 


