JADL@SPLS

15.09-19.09.2025

Poniedzialek 15.09.2025

Zupa jarzynowa (7,9) Czwartek 18.09.2025
Gulasz z topatki wieprzowej (1,7), Krupnik (1,7)
makaron (1), ogorek kiszony, kompot

Filet z kurczaka w sosie potrawkowym
(1,7), ryz, groszek z marchewka (1,7) sok
naturalny jabtkowy

wisniowy

Wtorek 16.09.2025

Filet z kurczaka duszony w ziotach (7),
ziemniaki puree (7), surowka wiosenna Piatek 19.09.2025
(1,7), kompot truskawkowy

Panierowany filet z morszczuka (1,3,4),
ziemniaki puree z koperkiem (7) surowka

Sroda 17.09.2025 obiadowa (7), woda

Poledwica duszona w sosie wtasnym (1,7),
mix kasz (7), buraczki (7,9), kompot ze
sliwek
==Grupy alergendw: 1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3 —jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7-mleko, 8 — orzechy, 9 — seler,
5&10 gorczyca, 11 —sezam, 12 — dwutlenek siarki i siarczany, 13 —tubin, 14 — mieczaki. Wystepujace przy potrawach

| zaznaczono.
"*Jad’fospls moze ulec zmianie.
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