
Jadłospis 07.01-10.01.2025 
 

 

Wtorek 07.01.2025 

Schab duszony w sosie własnym (1,7), mix 

kasz (1), ogórek kiszony, kompot owocowy 

 

Środa 08.01.2025 

Filet z kurczaka z suszonymi pomidorami (7), 

ziemniaki puree (7), fasolka szparagowa 

gotowana na parze (1,7), kompot śliwkowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 09.01.2025 

Rosół z makaronem (7,9) 

Risotto z indykiem (1,7), ryż, kompot 

truskawkowy, jabłko 

 

Piątek 10.01.2025 

Zupa pieczarkowa (1,7,9) 

Twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką (7), 

ziemniaki z koperkiem, kompot z jabłek i 

śliwek 

 

Grupy alergenów: 1– gluten, 2– skorupiaki, 3– jaja, 4– ryby, 5– 

orzeszki ziemne, 6– soja, 7– mleko, 8 –orzechy, 9– seler, 10– 

gorczyca, 11– sezam, 12– dwutlenek siarki i siarczany, 13– łubin, 

14– mięczaki. Występujące przy potrawach zaznaczono. 

*jadłospis może ulec zmianie 


