Szkola Podstawowa nr 1 im. Ewarysta Estkowskiego w Kostrzynie
Kontrakt pomiedzy nauczycielem edukacji dla bezpieczenstwa a uczniami,
obowigzujacy w roku szkolny 2024/2025

Nadrzednym dokumentem zasad oceniania uczniéw sa ZASADY OCENIANIA OSIAGNIEC
EDUKACYJNYCH UCZNIA Szkoty Podstawowej nrl1 im. Ewarysta Estkowskiego w
Kostrzynie.

1. Ocenie podlegaja:

- Sprawdziany: ¢ zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem (informacja do e-dziennika);
* informacja o sprawdzianie zawiera rowniez zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiedzy.

- Kartkowki: * nie muszg by¢ zapowiadane; ¢ obejmuja zakres trzech ostatnich lekcji lub
konkretne zagadnienie.

- Cwiczenia praktyczne, testy, wypowiedzi ustne i aktywno$é (w tym osiagniecia w
konkursach, zadania dodatkowe, znajomo$¢ wiedzy teoretycznej i praca na lekcji).

Zasady przeliczania plusow i minusow:

- za 6 zdobytych pluséw uczen otrzymuje ocene celujaca,

- za 5 zdobytych pluséw uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.
- za 3 zdobyte minusy uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.
2. Zasady pracy:

- Uczen ma obowigzek przyjs¢ na lekcje przygotowanym. Oznacza to przypomnienie sobie
materiatu poprzedniego, posiadanie ksigzek, zeszytu, przyborow do pisania. Trzykrotne
nieprzygotowanie do lekcji skutkuje wpisaniem uwagi do e-dziennika

- Uczen moze poprawi¢ oceny ze sprawdzianu maksymalnie w ciggu dwoch tygodni
liczac od dnia otrzymania informacji o ocenie, w terminie ustalonym z nauczycielem.

- Jezeli uczen opuscit sprawdzian lub kartkéwke z przyczyn losowych, ma obowigzek
uzupetni¢ wiadomosci 1 notatki w zeszycie oraz napisac¢ zalegle prace pisemne - szczegOty 1
termin uczen ustala z nauczycielem przedmiotu.

- Uczen otrzymuje pracg pisemng do domu w celu pokazania rodzicom lub opieckunom
prawnym i1 zobowigzany jest do przechowania jej do konca roku szkolnego (w razie
koniecznosci wyjasnienia niejasnosci zobowigzany jest do przyniesienia jej do szkoty).

- Ocena $rodroczna i roczna: * wynika z catoksztattu pracy ucznia i jest wystawiana
zgodnie z przepisami ZO; * poprawa oceny rocznej odbywa si¢ zgodnie z przepisami ZO.



- Nauczyciel przy ocenianiu bierze pod uwage: trudno$c¢ i zakres materiatu, samodzielnos¢
wykonanej pracy, indywidualne mozliwosci ucznia, zalecenia Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej.

- Uczen, ktoéry otrzymat oceng¢ niedostateczng za I semestr musi jg poprawi¢ aby otrzymacé
ocen¢ pozytywna na koniec roku szkolnego (mozliwo$¢ podziatu materiatu nauczania na
czesci, termin i forma zaliczenia s3 wyznaczone przez nauczyciela).

3. Zdalna forma nauczania

- Podczas lekcji online brak odpowiedzi ucznia w formie audio lub czat jest rownoznaczny z
nieobecnoscig na lekcji. Problemy techniczne (kamera, mikrofon, internet) zgtasza rodzic
przez e-dziennik.

- W czasie lekcji zdalnych uczen stosuje obowigzujace zasady kultury osobistej (stownictwo,
wypowiedzi na czacie w razie wyraznej potrzeby i w temacie zaj¢¢, pisanie i rysowanie po
ekranie na wyrazng prosbe¢ nauczyciela). Zdjecia i odsytane prace nalezy wykonywac
estetycznie i w odpowiedniej jakoSci.

- Uczen wykonuje zadane prace samodzielnie 1 uczciwie. Plagiat skutkuje otrzymaniem
oceny niedostatecznej i brakiem mozliwos$ci jej poprawy.

- Prace odsytane do nauczyciela oceniane sg z waga 1, odpowiedzi podczas lekcji online
oceniane s3 maksymalnie z waga 2. W ocenianiu bierze si¢ pod uwagg szczegolnie aktywno$¢
oraz terminowo$¢ wykonania pracy.

- Niewykonanie zadania (bez uprzedzenia i uzasadnienia) skutkuje wpisaniem uwagi do
dziennika.

Pozostate kwestie reguluje Statut Szkoty i zawarte w nim Zasady Oceniania oraz Regulamin
Oceny Zachowania. Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty (art.44c) i rozporzadzeniem MEN z
dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania. klasyfikowania i promowania uczniow w
szkotach publicznych (§ 2): - warunki organizacji ksztatcenia sg ujete w arkuszach
dostosowania dla ucznidw objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng; - warunki
organizacji ksztalcenia sg ujete w dokumentach (IPET/WOPFU) dla uczniéw z orzeczeniami.
- zakres wymagan na poszczegdlne oceny dostosowuje si¢ do potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia objgtego pomoca psychologiczno —
pedagogiczna.

Nauczyciel EDB



Wymagania programowe na poszczegolne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

« Wwymienia gtdéwne
przyczyny pozarow

« oOpisuje zasady
postgpowania
podczas pozaru

« Wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru

« Wymienia rodzaje

podstawowe srodki
alarmowe

opisuje sposob
uzycia podrecznego
sprzgtu gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
najblizszej okolicy

spotecznych podmiotow
ratowniczych, w tym:
Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
opisuje sposoby gaszenia
najczgsciej
wystepujacych pozarow
(w zarodku)

wyjasnia zasady

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
« charakteryzuje e opisuje kluczowe « Omawia zasady - charakteryzuje stopnie |e redaguje tre$é
zasady zachowania elementy szkolnej postgpowania po ewakuacji komunikatu
si¢ ludnosci po instrukcji ewakuacji: ogtoszeniu alarmu « Omawia zasady ostrzegawczego o
ogloszeniu alarmu o sygnaly « Omawia zasady ewakuacji zwierzat z zblizajacym si¢
« rozpoznaje o drogiiwyjscia postgpowania po terenow zagrozonych (wybranym) zagrozeniu
zagrozenia ewakuacyjne opublikowaniu « Uzasadnia i proponuje dla miejscowosci, w
« Wymienia nazwy o miejsce zbiorki komunikatu skuteczne sposoby ktorej mieszka
stuzb dziatajacych na o zasady zachowania ostrzegawczego zapobiegania panice
rzecz zwalczania podczas ewakuacji |+ charakteryzuje
zagrozen e wymienia dziatalno$¢ 1 zadania




podrecznego sprzetu
gasniczego
rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowe;j
omawia zasady
zachowania podczas
ataku

terrorystycznego (np.

wtargnigcie
uzbrojonej osoby do
szkoty)

opisuje obowiazki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas
powodzi, pozaru lub
innych klesk
zywiotowych
opisuje zakres i
spos6b
przygotowania si¢
do planowanej
ewakuacji

opisuje zasady
postepowania
podczas powodzi,
$niezycy, wichury,

burzy

zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode i
Zywnos¢

wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych




1. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [L+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+3]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Wymieniai e Omawia zadania, e identyfikuje e Wwymienia zadania i e jest cztonkiem
charakteryzuje strukturg oraz wyzwania dla kompetencje wladz organizacji
dziedziny podstawowe bezpieczenstwa panstwowych oraz skautowych lub
bezpieczenstwa uzbrojenie i indywidualnego samorzagdowych w proobronnych, lub
panstwa wyposazenie Sit i zbiorowego zakresie grup

e wymienia elementy Zbrojnych RP e wyjasnia znaczenie obronnosci rekonstrukcyjnych
sktadowe systemu e wymieniai pojecia e proponuje dziatania itp.
bezpieczenstwa i uzasadnia cyberprzemocy, podnoszace e doskonali sig w
jego poszczegdlne geopolityczne opisuje procedury bezpieczenstwo w wybranej dyscyplinie
instytucje, aspekty postepowania W sieci sportowej przydatnej

e wymienia rodzaje sit bezpieczenstwa przypadku jej e wymienia gtowne w zakresie
zbrojnych RP panstwa wystapienia zagrozenia dla obronnosci kraju

e rozpoznaje o charakteryzuje e wymienia najczgstsze wspolczesnego (sporty walki,
podstawowe typy rodzaje sit zbrojnych zagrozenia dla bezpieczenstwa strzelectwo,

uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

RP

cyberbezpieczenstwa

lekkoatletyka, biegi
na orientacje,
jezdziectwo,
ptywanie,
nurkowanie,
spadochroniarstwo

itp.)




2. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+3]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje definicje » opisuje role uktadow: przeprowadza wywiad e Wymienia i opisuje uczestniczyt w

pierwszej pomocy

* wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* potrafi rozpoznac
osobe w stanie
zagrozenia zycia

e opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢
w apteczce, np.
domowej

« opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w
miejscu zdarzenia

* prawidlowo wzywa

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

omawia zasady
postepowanie w
przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynno§ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
Czynnosci pierwszej
pomocy w zadtawieniu
przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i

ratowniczy SAMPLE
wymienia najczestsze
przyczyny utraty
przytomnosci

proponuje dziatania
Samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w
obrebie glowy 1 tulowia
zaktada opatrunek
uciskowy na rany w
obrebie glowy i1 tulowia
wymienia przyktady

poszczegblne ogniwa
tancucha przezycia

e Omawia znaczenie
pojecia ,,ztota godzina”

e Opisuje sytuacje, w
jakich mozna
prowadzi¢ resuscytacje
z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

e opisuje algorytm
podstawowych
czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

e praktycznie
wykorzystuje w
sytuacjach
symulowanych

pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem
medycznym

potrafi zainstalowaé w
telefonie komorkowym
system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach




pomoc

opisuje zasady
postepowania z
osobg nieprzytomng
systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzagsowego
wymienia objawy
zZwijzane z
najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

omawia zasady
postgpowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa
si¢ uraz kregostupa
proponuje
zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo

otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy
omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach

opisuje zagrozenia dla
zycia zwigzane z utratg
duzej ilosci krwi w
krotkim czasie (wstrzas)
wymienia typowe
objawy wstrzasu
krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z
brzucha na plecy

uktada poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej/
bocznej - ustalonej

zapobiegania oparzeniom,
ze szczegolnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego
prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konczyny (zmniejszenie
bolu, ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie
bezpiecznego transportu
opisuje dziatania
ratownicze w przypadku
ciala obcego w oku
wymienia gtoéwne stany
zagrozenia zycia lub
zdrowia

definiuje NZK , wymienia
jego przyczyny i typowe
objawy

charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

automatyczny
defibrylator (AED)
proponuje dziatania
zapobiegajace
zadlawieniu w
typowych sytuacjach
zycia codziennego
omawia okoliczno$ci 1
sposob zaktadania
opaski uciskowej
omawia sposob
wykonania chwytu
Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe
dla jego zastosowania
umiejetnie stosuje
schemat diagnostyczny
FAST




unieruchamia
konczyne po urazie
w zastanej pozycji
opisuje sposob
udzielania pierwszej
pomocy W
przypadku:

@)

O O O O

O

zawalu serca
udaru mézgu
napadu dusznosci
porazenia pradem
ukaszenia lub
uzadlenia

napadu
padaczkowego
hipo- lub
hiperglikemii




3. Ksztaltowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] B2 258 an)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e omawia zasad¢ e wymienia przyktady e prawidlowo przyjmuje e potrafi zgrywac e wymienia gldowne
BLOS broni strzeleckiej pozycje strzeleckie: przyrzady przyczyny

e Oomawia zasady e omawia przyktady stojac, kleczac, lezac) celownicze wypadkow podczas
zachowania na urzadzen i narzedzi e Wymienia e Wymieniai strzelania
strzelnicy przydatnych podczas podstawowe elementy charakteryzuje

e zna podstawowe poruszania si¢ w broni palnej rodzaje map
zasady nieznanym terenie e potrafi orientowac sie e Omawia
orientowania si¢ (kompas, GPS, w terenie za pomoca: najwazniejsze
w terenie mapy, punkty mapy, kompasu, GPS, elementy mapy

charakterystyczne)

punktow
charakterystycznych
omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem
urzadzen GPS i
kompasu




