28.09.2020 — 02.10.2020

PONIIEDZIALEK
Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa (na
wywarze migsnym z marchewka, pietruszka,
selerem, porem i ziemniakami).
Sos bolognese z makaronem (z migsem
wieprzowym, pomidorami ).
Sok owocowy.

Warto$¢é odzywcza: kcal. 620. G-26g. T-22g. W-105g.
Alergeny: seler, mleko i przetwory mleczne.

WTOREK

Krem z dyni (z curry, imbirem, Smietankq).
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym.
Suréwka
Ziemniaki z koperkiem.
Sok owocowy.
Banan.

Wartosé¢ odzywceza; kcal. 660. B -26,8g.T-22g. W-105g.
Alergeny: mleko i przetwory mleczne, grzyby, gluten.

SRODA
Szynka w sosie wlasnym.
Kasza bulgur.
Suréwka na salacie.
Lemoniada (z cytryna i miodem).

Wartos¢ odzywceza: 650kcal. B-29. T-18g. W-87¢.
Alergeny: gluten, miod.

CZWARTEK
Zupa z pora (na wywarze mi¢snym z
marchewka, selerem 1 pietruszka - zabielona
Smietanka).
Fasolka bo bretonsku.
Ziemniaki.
Kompot owocowy.

Warto$¢ odzywceza: 570kcal. B-22g. T-19g. W-110g.
Alergeny: seler, mleko i przetwory mleczne, gluten.

PIATEK

Ryba smazona.
Suréwka z kiszonej kapusty.
Ziemniaki puree (z mlekiem, mastem i
koperkiem).
Sok naturalny.

Warto$é odzywcza: 653kcal. B-22,4. T 23g. W 100g.
Alergeny: ryba, mleko i przetwory mleczne, gluten.




