
JADŁOSPIS
04.12.2023 – 08.12.2023

PONIIEDZIAŁEK

Krupnik (1,7,9),
pieczeń z karkówki w sosie własnym (1,7),

pyzy drożdżowe (1),
 buraczki, 

kompot owocowy

WTOREK

Filet z kurczaka 
z suszonymi pomidorami (1,7),

 ziemniaki puree z koperkiem (7), 
fasolka szparagowa gotowana na parze (1,7),

sok naturalny jabłko-rabarbar

ŚRODA

Polędwica duszona 
w sosie własnym (1,7),

 mix kasz (1), 
surówka z kiszonej kapusty (7,9),

 mus owocowy

CZWARTEK

Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9), 
pieczone udka z kurczaka, 

ziemniaki puree z koperkiem (7), 
surówka meksykańska (7,9), 
sok naturalny jabłko-gruszka

                  
PIĄTEK

Filet z miruny panierowany (1,3,4),
ziemniaki puree z koperkiem (7), 

mini marchewka gotowana na parze (7),
kompot z wiśni

Grupy alergenów: 
1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 
9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczany, 13-łubin, 14-mięczaki
                            

Występujące  przy potrawach zaznaczono.


