KONTRAKT
podstawowe zasady obowigzujace na lekcjach wychowania fizycznego

l. Ocenie podlegaja:

1.Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne (aktywnos$¢ na lekcji i poza, udziat w
rozgrywkach klasowych, godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
poziom kultury osobistej, przestrzeganie zasad Bhp i fair play itp.)

2.Systematyczny udzial (odpowiedni strdj sportowy) i aktywnos$¢ w trakcie zajeé

3.Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)- testy sprawnosci fizycznej Zuchory, test Coopera,
pomiar tetna przed i po wysitku lub inne ustalone przez nauczyciela

4. Umiejetnosci ruchowe z mini gier druzynowych, gimnastyki 1 in.

5.Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, znajomosci przepisow i aktualnosci
sportowych, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j

. Zasady oceniania i kontroli:

1.0dpowiedni stroj sportowy sprawdzany jest na kazdej lekcji, za trzy minusy nauczyciel
ma prawo wpisa¢ uwage (-10 pkt).
2.Jednokrotnej poprawie podlegaja oceny z wiadomosci i umiejetnosci maksymalnie w
ciagu dwoch tygodni, w terminie ustalonym z nauczycielem.Sprawdziany umiejetnosci
ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem
3.Jesli uczen jest nieobecny w szkole ma obowigzek w najblizszym terminie ustalonym z
nauczycielem podej$¢ do sprawdzianu umiejetnosci
4.0Ocena srodroczna 1 roczna :
e wynika z catoksztaltu pracy ucznia we wczesniejszym okresie 1 jest wystawiana
zgodnie z przepisami ZO
e poprawa oceny rocznej odbywa si¢ zgodnie z przepisami ZO.

Pozostate kwestie reguluje Statut Szkoty i zawarte w nim ZO.

WAGI OCEN:

Aktywnos¢ na lekcji i postawa ucznia 3 (5 pluséw ocena celujaca, 4 plusy ocena bardzo
dobra, pig¢ minuséw ocena niedostateczna)

Sprawdziany umiej¢tnosci 3

Wiadomosci 2

Zawody sportowe3 (ocena celujgca) — w przypadku wyrdzniajacego si¢ wyniku

Zawody sportowe 1 (ocena celujgca) - godne reprezentowanie szkoty, bez wzgledu

na wynik.

Inne (zrobienie gazetki sportowej, referatu, plakatu, podejmowanie dodatkowej
aktywnosci fizycznej itp.) 1



Uwagi

1. Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy:
koszulka, spodenki sportowe, skarpetki, obuwie sportowe z jasng podeszwa, dostosowane
do ¢wiczen tylko w sali. W przypadku lekcji odbywajacej si¢ na powietrzu uczen
powinien posiada¢ stroj odpowiedni do warunkéw atmosferycznych (dres, czapka, szalik,
rekawiczki itp.) Koszulka powinna zakrywac pepek.

2. Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zabrania si¢ noszenia w czasie zajec
niebezpiecznych przedmiotéw, o0zdob, zegarkow itp. oraz wszelkich urzadzen
elektronicznych. Przed zajgciami obowigzkiem ucznia jest zdja¢ wszelkie przedmioty
wiszace (tancuszki, koraliki, kolczyki, wisiorki, itp.), pierscionki, zegarki. Paznokcie u rak
nie powinny wystawa¢ ponad opuszki palcow. Uczen, ktory nie dostosuje si¢ do w/w pkt.
moze zosta¢ nie dopuszczony do zajec.

3. Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni lub na zajeciach, nauczyciele wychowania
fizycznego nie ponosza odpowiedzialnosci.

4. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na prosb¢ rodzica podyktowane wzgledami
zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi sg honorowane przez nauczyciela.

5. Jesli s przeciwwskazania do wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen , uczen ma obowiazek
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie jak najszybciej po jego wystawieniu.

6. O zwolnieniu dhugoterminowym z zaje¢ decyduje dyrektor szkoly w oparciu o
zaswiadczenie lekarskie.

7. Uczen ma obowiazek zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu swoja niedyspozycj¢ fizyczna
1 psychiczng przed zajeciami (zbiorka). Wszelkie niedyspozycje powstate w czasie zajec¢
wychowania fizycznego nalezyrowniez niezwlocznie zglosi¢ nauczycielowi .

8. Uczen, ktory zwolniony jest z zaje¢ wychowania fizycznego dlugoterminowo
(semestralnie lub catorocznie), moze nie uczestniczy¢ w zajeciach po wczesniejszym
wyrazeniu zgody przez dyrektora SP nr 1 w Kostrzynie, jezeli zajecia te sg pierwszg lub
ostatnig godzing lekcyjng danego ucznia.



