
JADŁOSPIS
13.12.2021 – 17.12.2021

PONIIEDZIAŁEK

Zupa krem z kalafiora (1,7).
 Makaron z sosem bolońskim (1).

Sok.

WTOREK

Polędwica wieprzowa w sosie (1).
Ziemniaki z koperkiem.

Surówka koperkowa.
Kompot wieloowocowy.

ŚRODA
 

Zupa ogórkowa na wywarze mięsnym z
marchewką, selerem, porem i pietruszką 

- zabielana  (1,7).
Bułka pszenna.
Sok w butelce. 

CZWARTEK

Filet z kurczaka po meksykańsku 
z papryką i pieczarkami.

Ryż.
Sok.

Mandarynka. 

                  

PIĄTEK

Filet z rybny panierowany (1,3,7).
Ziemniaki puree (7) z koperkiem.

Surówka wiosenna.
Sok owocowy.

Grupy alergenów: 
1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 
9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczany, 13-łubin, 14-mięczaki
                            

Występujące  przy potrawach zaznaczono.


