
JADŁOSPIS
25.10.2021 – 29.10.2021

PONIIEDZIAŁEK

Pieczeń ze schabu (1) podana na sałacie.
Makaron nudlle (1,3).

Sałatka z ogórka kiszonego, papryki
 i marchwi.

 Sok.

WTOREK

Gołąbki inaczej (1,3,7) z kapustą.
Ziemniaki z koperkiem.

Sok naturalny.
Jabłko.

ŚRODA

Bulion z kaszką (1,9).
Łazanki z kapustą kiszoną (1, pieczarki).

Kompot owocowy.

CZWARTEK

Kotlet drobiowy panierowany (1,3), 
podany na sałacie. 

Ziemniaki puree (7).
Surówka z marchwi.

Sok w kartoniku.

                  

PIĄTEK

Zupa pomidorowa z ryżem (1.7,9).
 Filet z dorsza (1).

Ziemniaki puree (7) z koperkiem.
Surówka z kiszonej kapusty (9).

Sok owocowy.

Grupy alergenów: 
1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 
9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczany, 13-łubin, 14-mięczaki
                            

Występujące  przy potrawach zaznaczono.


