JADEOSPIS

06.09.2021 - 10.09.2021

PONIIEDZIALEK

Zupa krem z brokuta (1,7,9).
Makaron z sosem bolonskim (1).
Sok owocowy.

WTOREK

Filet z kurczaka panierowany (1,3).
Surowka koperkowa.
Ziemniaki puree z koperkiem (7).
Sok naturalny z jabtek.

SRODA

Schab duszony w sosie (1).
Ziemniaki z koperkiem.

CZWARTEK

Kotlet mielony (1,3).
Fasolka szparagowa z zasmazkg z masta

Buraczki. i buiki tartej (1,7).
Lemoniada (z miodem). Ziemniaki puree (7).
Jablko. Kompot owocowy.
PIATEK

Zupa pomidorowa z ryzem (7,9).
Filet rybny panierowany (1,3).
Ziemniaki puree (7).
Suréwka z kiszonej kapusty.
Sok owocowy.

SMACZNEGO!

Grupy alergenow: 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-s0ja,
7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki i siarczany,

13-tubin, 14-migczaki .

Wystepujace przy potrawach zaznaczono.




