JADEOSPIS

20.09.2021 — 24.09.2021

PONIIEDZIALEK WTOREK
Zupa ogorkowa (1,7,9). Pieczen z karkowki (1, grzyby suszone).
Risotto z fileta z kurczaka Ziemniaki.
po meksykansku (1) ryz. Surowka szlachecka.
Sok owocowy. Koktajl truskawkowy (7, truskawki).
SRODA CZWARTEK
Grochowka (9) z parowka saska. SChE}b papie.rowany (1,3).
Butka pszenna(1). Ziemniaki puree (7).
Sok w butelce. Suréwka koperkowa.

Sok naturalny.

PIATEK

Zupa pomidorowa (1,7,9) z ryzem. SMAC ZNE GO !

Kostka rybna panierowana (1.3).
Ziemniaki (7).
Kalafior gotowany z zasmazkg z butki
tartej 1 masta (1,7).

Grupy alergenow: 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja,
7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki 1 siarczany,
13-tubin, 14-migczaki .

Wystepujace przy potrawach zaznaczono.




