JADEOSPIS

13.09.2021 — 17.09.2021

PONIIEDZIALEK WTOREK
Zupa kalafiorowa(1,7,9). Filet z kurczaka w ziotach,
Gulasz wieprzowy z pieczarkami i podany na satacie (1,7).
papryka(1,8). Surdéwka z kapusty pekinskie;j
Kasza bulgur (1). z ogorkiem, marchewka, rzodkiewka 1
oliwg (9).

Ogorek po kartusku.

Ziemniaki puree z koperkiem (7).
Sok owocowy.

Sok owocowy.
SRODA CZWARTEK

Kietbasa opiekana, _GOllefi inaczej

Kapusta kiszona, gotowana z W Sos1e PomldOTOWYm(1,7)-
suszonymi grzybami. Ziemniaki.
Ziemniaki puree (7). Sok owocowy w butelce.

Kompot ze sliwek.

PIATEK

Krem z pieczarek (1,7,9). SMACZNE GO!

Twarozek wiosenny z rzodkiewka 1
szczypiorkiem (7).
Ziemniaki.

Sok naturalny.

Banan.

Grupy alergenow: 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja,
7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-dwutlenek siarki 1 siarczany,
13-tubin, 14-migczaki .

Wystepujace przy potrawach zaznaczono.




